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Анотація. Старіння організму пов'язане з багатьма факторами, 

включаючи генетику, довкілля та спосіб життя, збільшення ризику виникнення 

різних хвороб. Нова парадигма охорони здоров’я, заснована на теорії 

граничних різних станів, зміщення акцентів від лікувального напрямку 

медицини до профілактичного, управління індивідуальним здоров'ям. 

Принципи управління медичними технологіями включають: безпеку, якість, 

економічну доцільність, надійність, дотримання діючих нормативів у галузі 

охорони здоров'я та медичної техніки. У системі використано спеціальну 

комп'ютерну програму ERI™-Qlife, засновану на принципах штучного 

інтелекту та семантичного аналізу. Дана програма дозволяє виявляти, 

аналізувати та коригувати процеси, які виходять за рамки нормальних 

фізіологічних або психологічних станів і таким чином управляти процесом 

старіння, підтримуючи регуляторний баланс в організмі. На практиці це означає 

забезпечення людині природного та якісного довголіття. 

Ключові слова: старіння організму, довголіття, управління медичними 

технологіями, енергоінформаційні технології, штучний інтелект 
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Abstract. The aging of the body is associated with many factors, including 

genetics, environment and lifestyle, increasing the risk of various diseases. A new 

paradigm of health care, based on the theory of different limit states, shift of 

emphasis from the curative direction of medicine to preventive, individual health 

management. The principles of medical technology management include: safety, 

quality, economic feasibility, reliability, compliance with current regulations in the 

field of health care and medical technology. The system uses a special computer 

program ERI™-Qlife, based on the principles of artificial intelligence and semantic 

analysis. This program allows you to identify, analyze and correct processes that go 

beyond normal physiological or psychological states and thus manage the aging 

process, maintaining the regulatory balance in the body. In practice, this means 

ensuring a person's natural and high-quality longevity. 

Keywords: aging of the body, longevity, management of medical technologies, 

energy information technologies, artificial intelligence 

 

У багатьох країнах світу спостерігається зростання старіння населення. 

Згідно з даними ООН, у 2020 році кількість людей у віці 65 років і старше 

складала 703 млн, що становило 9% населення світу. Прогнозується, що 

кількість людей у цій віковій категорії зростатиме і в 2050 році становитиме 

більше 1,5 млрд, тобто 16% населення світу.  В Європі на 2021 рік було 747 млн 

жителів, з яких 20% старше 65 років. Прогнозується, що до 2050 року цей 

відсоток зросте до 30%, а кількість людей віком старше 65 років збільшиться з 

150 млн до 230 млн.  

Старіння пов'язане з багатьма факторами, включаючи генетику, довкілля 

та спосіб життя, збільшення ризику виникнення різних хвороб. Статистика 

свідчить про те, що похилий вік населення єдиний з головних чинників, які 

сприяють зростанню хронічних захворювань та невиліковних хвороб. Це 

підкреслює важливість забезпечення якісної медичної допомоги та догляду за 

старшими людьми, боротьбі зі старінням 
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Згідно з даними ВООЗ, найпоширенішими хворобами серед людей 

похилого віку в Європі є: серцево-судинні захворювання, такі як ішемічна 

хвороба серця та інсульт; ракові захворювання, зокрема рак молочної залози, 

легенів та простати; діабет, який може спричинити ускладнення, такі як 

інфекції, сліпоту та ниркову недостатність; артрит та інші захворювання 

опорно-рухового апарату; деменція, зокрема Альцгеймера хвороба; зростає 

ризик зараження інфекційними хворобами; високий ризик падінь та травм. 

Згідно зі звітом Європейської комісії, в 2021 році у понад 50% жителів 

ЄС старше 65 років є обмеження, пов'язані зі здоров'ям та фізичною 

активністю.  

Старіння – це природний процес зміни фізіологічних, психологічних і 

соціальних характеристик людини, який відбувається з часом і призводить до 

зміни структури та функцій клітин, тканин та органів, поступового зниження їх 

функціональної активності та зменшення життєздатності організму.  

Існує досить багато теорій старіння, які відображають різні точки зору: 

Згідно теорії генетичного програмування, старіння – результат програмування 

генів. Згідно теорії збудження – результат накопичення пошкоджень у клітинах. 

Теорія імунного старіння стверджує, що старіння відбувається через 

погіршення функції імунної системи організму. Згідно теорії метаболічного 

забруднення, – результат накопичення токсинів та продуктів метаболізму. 

Згідно теорії зменшення теломер, старіння відбувається через скорочення 

теломер, що зменшує здатність клітин розмножуватися та ремонтувати 

пошкодження ДНК. По теорії мітохондрій старіння пов'язане зі зниженням 

функцій мітохондрій, які відповідають за виділення енергії. Теорія апоптозу 

стверджує, що старіння організму пов'язане зі зниженням здатності клітин 

вмирати через програмовану клітинну смерть. Згідно теорії зменшення 

енергетичних резервів, старіння пов'язане зі зменшенням енергетичних резервів 

[1, 2]. Детальне обгрунтування теорій старіння вимагає подальших досліджень, 

однак, вже сучасне розуміння процесів, які відбуваються в організмі при 
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старінні, може сприяти розробці кращих стратегій і методів поліпшення якості 

життя людини. 

Активізація генів старіння в організмі спричиняється як внутрішніми так і 

зовнішніми факторами, такими як старіння, стрес, ураження від 

ультрафіолетового випромінювання та інші. Мутації генів є однією з основних 

причин старіння організму і можуть призвести до зниження функціональності 

клітин та органів. На активацію генів старіння значно впливають 

окислювальний стрес та вільні радикали [3]. 

Існує багато генів, які впливають на процес старіння, наприклад: Гени, що 

кодують фактори запалення, такі як TNF-α (фактор некрозу пухлини), IL-6 

(інтерлейкін-6) та CRP (С-реактивний білок). Зі збільшенням концентрації цих 

білків може зростати ризик появи серцево-судинних захворювань та інших 

проблем зі здоров'ям. Гени, які регулюють процес реплікації ДНК, такі як TP53 

(білок p53)  запобігають пошкодженням ДНК в клітинах і запобігають розвитку 

ракових клітин та інших хвороб. Гени, які регулюють рівні оксидативного 

стресу, такі як MnSOD (мітохондріальна супероксид дисмутаза) допомогають 

зменшити пошкодження клітин від вільних радикалів. Гени, які кодують 

фактори росту та регенерації, такі як IGF-1 (інсуліноподібний фактор росту-1) 

допомогають зберегти м'язову та кісткову масу, а також збільшити здатність 

організму до відновлення тканин після травм або хвороб [3].  

Гени старіння регулюють швидкість, з якою клітини старіють і 

руйнуються та впливають на здатність організму до ремонту і регенерації. 

Серед інших біологічних механізмів, які беруть участь у старінні, 

важливу роль відіграють ферменти, такі як: теломераза,  каталаза, протеази, 

супероксид дисмутази та інші. Вони працюють за різними механізмами, але 

відіграють важливу роль у процесі старіння. 

До найбільш актуальних системних показників якості здоров'я людей 

похилого віку можна віднести: Фізичне здоров'я: здоров'я кісток та суглобів, 

кардіоваскулярна функція, здоров'я шкіри та очей, фізична міцність та здатність 

до виконання повсякденних завдань. Психічне здоров'я, яке стає важливішим з 
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віком, оскільки зміни, пов'язані зі старінням, можуть впливати на емоційний 

стан, ставлення до життя та суспільства. Когнітивне здоров'я: здатність до 

пам'яті, уваги, розуміння та прийняття рішень, можливості для навчання та 

розвитку, які можуть зменшуватись зі старінням. Соціальне здоров'я: здатність 

до соціальної адаптації. Якість життя, яка включає рівень задоволення життям. 

Нова парадигма охорони здоров’я, заснована на теорії граничних різних 

станів, зміщення акцентів від лікувального напрямку медицини до 

профілактичного, управління індивідуальним здоров'ям. Принципи управління 

медичними технологіями включають: безпеку, якість, економічну доцільність, 

надійність, дотримання діючих нормативів у галузі охорони здоров'я та 

медичної техніки. Управління індивідуальними здоров'ям передбачає 

персоналізований підхід і враховує індивідуальні особливості та потреби 

пацієнта, включаючи вік, стать, стиль життя, медичні та генетичні фактори. 

Такий підхід підвищує ефективність лікування та зменшує ризики негативних 

наслідків. Управління індивідуальними здоров'ям пацієнта забезпечує 

інтеграцію різних аспектів медичної допомоги, таких як профілактика, 

діагностика, лікування та реабілітація. Це допомагає підтримувати здоров'я 

пацієнта на оптимальному рівні, попереджувати розвиток хронічних 

захворювань і зберігати якість життя [4]. 

На стику кібернетики, інформації та медицини ще в 1993 році народився 

напрямок інформаційна медицина. В основі його закладена можливість 

вимірювання та запису наднизького випромінювання всього живого та 

неживого в природі. За минулі роки створено цілий напрямок приладів та 

засобів першої допомоги та профілактики. 

Енергоінформаційні технології є важливим інструментом в управлінні 

здоров'ям організму. Вони базуються на ідеї, що всі живі організми мають 

енергетичне поле, яке може бути змінене за допомогою різних методів. 

Поєднання енергоінформаційних технологій з системами штучного інтелекту 

дозволяє отримувати вражаючі результати в управлінні індивідуальним 
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здоров’ям людини – комплексно підвищувати і підтримувати енергетичний 

статус та гальмувати старіння організму [5]. 

Інтелектуальна аналітична Wellness-система «КМE Anti-Аge» розробки 

Ігоря Оржельського має практичне застосуваня в Україні [3].  

У системі використано спеціальну комп'ютерну програму ERI™-Qlife, 

засновану на принципах штучного інтелекту (ШІ) та семантичного аналізу. 

Вона не вимірює, а порівнює зі стандартними маркерами маркери реальних 

процесів в організмі та методом інверсії коригує іх патологічний стан до норми. 

Може працювати в автоматичному і ручному режимі. Автоматичний режим 

«АВТОАНАЛІЗ» представлений у вікні «ОГЛЯД» розділами системних 

показників актуального стану організму, які включають «Психоемоційний 

стан», «Динаміка біологічного віку», «Динаміка адаптації», та 13-ти груп  

основних систем життєдіяльності організму, таких як: «нервова», «дихальна», 

«шлунково-кишковий тракт», «серцево-судинна», «лімфатична», «імунна», 

«сечостатева», «ендокринна», «опорно-рухова», «шкіра та покривні тканини», 

«органи зору», «ЛОР-органи», «зубощелепна» (рис. 1) .  

 
Рисунок 1 – Вікно програми «ОГЛЯД» з активними параметрами психоемоційного стану 

пацієнта 

 

Користуючись цим розділом програми і опираючись на результати 

сканування та обробки ШІ «КМE Anti-Аge» отриманих даних, оператор КМЕ 
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може скласти інтегральну картину процесів, які відбуваються в організмі 

досліджуваного. Діапазон дослідження включає візуалізовані в інтерфейсі 

програми такі процеси: «нестабільні», «швидкі», «ті, що прискорюються», 

«перехідні», «ті, що уповільнюються», «повільні», «статичні», а ступінь 

співпадіння маркерів процесів у Системі КМЕ описується цифровими 

індексами 10, 25, 50, 75, 100.  

 Згідно даної методики, актуальний стан відображають «швидкі», які 

відбуваються по типу запальних процесів, «повільні», які близькі до хронізації 

та «статичні», які відбуваються по типу хронічних або пухлинних. 

Вікно програми «АНАЛІТИКА» відображає три основні зони маркерів: 

«АВТОАНАЛІЗ», «БАЗА МАРКЕРІВ РУЧНОГО АНАЛІЗУ» і «Ланцюг 

причинно-наслідкових зв’язків», який розташовується над цими зонами 

(приклад, рис.2).  

 
 

Рисунок 2 – Вікно програми «АНАЛІТИКА» з показниками прозапальних факторів 

активності імунітету пацієта, вибраним маркером "фактор некрозу пухлини α" та ланцюгом 

причинно-наслідкових зв’язків, побудованого методом домінанти: 

Шлунково-кишковий тракт  – жовчний пузир – ІІІ шар МКМ - фактор некрозу пухлини α" 

 

 В даному прикладі (рис. 2) маркер "Фактор некрозу пухлини α" – це  

білок, який відіграє важливу роль у запальних процесах та імунній системі. Він 

виробляється різними клітинами, включаючи макрофаги, моноцити та Т-
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лімфоцити, та бере участь у регуляції імунної відповіді на інфекції та пухлини. 

У клінічній практиці маркер TNF-α використовується для оцінки запальних 

процесів, а також для моніторингу ефективності лікування деяких імунних 

захворювань. В даній ситуації домінанта вказує, що функція цього маркеру 

понижена і в кінцевому результаті це впливає на шлунково-кишковий тракт, 

тому є необхідність включити його на компенсаторну корекцію. 

Таким чином, дана програма дозволяє виявляти, аналізувати та 

коригувати процеси, які виходять за рамки нормальних фізіологіних або 

психологічних станів і таким чином управляти процесом старіння, 

підтримуючи регуляторний баланс в організмі. На практиці це означає 

забезпечення людині природного та якісного довголіття. 
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