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Анотація: Стаття присвячена аналізу технічних методів управління 

психологічними ризиками на ринках цифрових активів. Розглянуто ключові 

інструменти, такі як системи стоп-лосс та тейк-профіт, диверсифікація 

портфеля, автоматизація торгівлі, тестування стратегій та співвідношення 

ризику до винагороди. Досліджено їх вплив на зменшення емоційного фактору 

та підвищення стабільності інвестиційних рішень. Проаналізовано переваги та 

недоліки кожного методу, а також запропоновано рекомендації щодо їх 

комплексного застосування. Особливу увагу приділено впливу волатильності 

ринку на ефективність застосування даних методів, а також необхідності 

адаптації стратегій до мінливих ринкових умов. 

Ключові слова: криптовалюти, психологічні ризики, технічні методи, 

управління ризиками, торгівля, інвестиції 

Аnnotation: This article analyzes technical methods for managing 

psychological risks in digital asset markets. Key tools such as stop-loss and take-

profit systems, portfolio diversification, trading automation, strategy testing, and risk-

reward ratios are examined. Their impact on reducing emotional factors and 
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increasing the stability of investment decisions is investigated. The advantages and 

disadvantages of each method are analyzed, and recommendations for their integrated 

application are proposed. Particular attention is paid to the impact of market volatility 

on the effectiveness of these methods and the need to adapt strategies to changing 

market conditions. 

Ключові слова: Cryptocurrencies, Psychological risks, Technical methods, 

Risk management, Trading, Investments. 

 

Криптовалюти відомі своїми різкими коливаннями цін, які можуть 

відбуватися протягом коротких періодів. Ці коливання викликають сильні 

емоційні реакції, такі як страх, паніка або ейфорія, що спонукають до 

імпульсивних рішень. Управління психологічними ризиками (Psychological risk 

management) є важливою складовою успішного інвестування на ринку 

криптовалют. За допомогою правильної стратегії, планування та ментальної 

підготовки можна значно зменшити вплив психологічних ризиків і досягти 

більш стабільних результатів у своїх інвестиціях [1]. 

Технічні методи включають застосування конкретних інструментів, 

алгоритмів і систем, які допомагають трейдерам уникати емоційного впливу під 

час торгівлі. Серед них можна виділити наступні. 

Система «Стоп-Лосс» (Stop-Loss) - автоматичний механізм, який закриває 

позицію, коли ціна досягає певного небажаного рівня. Це захищає капітал від 

чрезмірних втрат. При використанні системи  спочатку встановлюється межа 

для максимальної втрати, а коли ціна досягає цього рівня, система автоматично 

продає актив, щоб уникнути більших втрат.  Типи ордерів «Стоп-Лосс» є 

такими: звичайний «Стоп-Лосс» встановлює фіксовану ціну, при досягненні 

якої позиція закривається; «Трейлінг Стоп-Лосс» (Trailing Stop-Loss)  

автоматично коригує рівень «Стоп-Лосс» у міру руху ціни в сприятливому 

напрямку; «Стоп-Ліміт» (Stop-Limit) поєднує в собі особливості стоп-ордера і 
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лімітного ордера. На встановлення рівня «Стоп-Лосс» впливають волатильність 

ринку, таймфрейм, стратегія трейдингу, рівень ризику: 

Система «Тейк-Профіт» (Take-Profit) -  це механізм, який автоматично 

закриває позицію, коли ціна досягає певного рівня прибутку. Використання 

системи передбачає встановлення рівня прибутку, а коли ціна досягає цього 

рівня, система автоматично продає актив, щоб забезпечити прибуток. Стратегії 

встановлення «Тейк-Профіт» є такими: на основі рівнів підтримки та опору, на 

основі співвідношення ризику до прибутку (Risk/Reward ratio), на основі 

технічних індикаторів, такі як ковзні середні, лінії Фібоначчі або індикатори 

перекупленості/перепроданості, для визначення потенційних рівнів «Тейк-

Профіт», тобто ордеру, який дозволяє «підтягувати» рівень тейк-профіту за 

ціною, тим самим даючи можливість отримати максимальний прибуток, при 

цьому захищаючи вже зароблений.  

Диверсифікація портфеля (Portfolio diversification) – це стратегія 

управління ризиками, яка передбачає розподіл інвестицій між різними 

активами з метою зменшення впливу негативних результатів одного активу на 

загальний портфель. Капітал розподіляється між криптовалютами, 

стейблкоінамита іншими активами. Якщо один актив у портфелі зазнає збитків, 

інші активи можуть компенсувати ці втрати. Це допомагає захистити ваш 

капітал від значних коливань ринку. Принципи формування інвестиційного 

портфеля: визначення цілей, оцінка рівня прийнятного ризику, розподілення 

інвестицій  між різними активами відповідно до цілей і ризик-профілю, 

регулярний перегляд портфелю та його корегування.  

Автоматизація торгівлі (Trading Bots) включає використання програмного 

забезпечення (ботів або алгоритмів), яке приймає торгівельні рішення за 

трейдера. Торгові боти – це програмне забезпечення, яке автоматизує процес 

торгівлі на фінансових ринках. Вони використовують попередньо задані 

алгоритми та стратегії для виконання угод без участі людини. Боти аналізують 

ринкові дані, такі як ціни, обсяги та технічні індикатори, для виявлення 
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торгових можливостей. Коли бот виявляє можливість для угоди, він 

автоматично виконує ордер на купівлю або продаж. Боти можуть бути 

налаштовані для управління ризиками, наприклад, шляхом встановлення 

ордерів «Стоп-Лосс» і «Тейк-Профіт». До типів торгових ботів відносять 

арбітражні боти, які використовують різницю цін на одному й тому ж активі на 

різних біржах, трендові боти, які торгують у напрямку поточного ринкового 

тренду, боти для торгівлі в діапазоні, які торгують у межах певного діапазону 

цін, боти для маркет-мейкінгу, які розміщують ордери на купівлю та продаж 

для забезпечення ліквідності ринку.  

Тайм-аути перед прийняттям рішень (Time-outs before making decisions) – 

це стратегія, яка передбачає навмисну паузу перед тим, як зробити вибір. Цей 

простий, але потужний інструмент може значно покращити якість рішень, 

зменшити стрес і підвищити загальну ефективність. Тайм-аути допомагають 

уникнути спонтаних дій, викликаних емоціями, дають можливість трейдеру 

зберігати чітке мислення під час стресу. Але, використання тайма-аутів може 

пропустити моментальні ринкові можливості. 

Тестування стратегій (Backtesting та Forward Testing) - це процес 

тестування торгівельної стратегії на історичних даних, а Forward Testing — на 

реальних ринкових умовах. Backtesting: Трейдер перевіряє, чи його стратегія 

працювала б на минулому ринку. Forward Testing: Трейдер тестує стратегію на 

демо-счеті або з малими сумами.  

Бектестування дає можливість оцінити, як стратегія працювала б у 

минулому, і виявити потенційні проблеми. Воно дозволяє швидко оцінити 

ефективність стратегії, формує можливість оптимізації параметрів стратегії [2].   

Форвард-тестування дозволяє оцінити, як стратегія працює в реальних 

умовах, але без ризику втрат. Це більш реалістична оцінка ефективності 

стратегії та можливості виявити проблеми, які не були виявлені під час 

бектестування. Воно надає можливість перевірка стратегії в реальних умовах 

ринку, але без фінансового ризику.  
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Співвідношення ризику та винагороди (Risk-Reward Ratio) - це 

співвідношення потенційних втрат до потенційних прибутків. Трейдер 

встановлює межі для втрат і прибутків (наприклад, 1:2, де прибуток вдвічі 

більший за втрати). Якщо потенційні прибутки менші за потенційні втрати, 

позиція не відкривається.  

Співвідношення ризику та винагороди допомагає трейдерам приймати 

рішення на основі математики, а не емоцій, забезпечує більш консервативний 

підхід до торгівлі. Але, воно  може обмежувати потенційні величезні прибутки 

та потребує точної настройки параметрів. 

Перебалансування портфеля (Portfolio Rebalancing) – це процес 

коригування вашого інвестиційного портфеля, щоб повернути його до 

початкового або бажаного розподілу активів. З часом ринкова вартість різних 

активів у вашому портфелі змінюється, що може призвести до відхилення від 

вашого запланованого розподілу.  

Перебалансування допомагає підтримувати рівень прийнятного ризику. 

Перебалансування змушує продавати активи, які зросли в ціні, і купувати 

активи, які впали в ціні, що допомагає уникнути емоційних рішень, заснованих 

на ринкових коливаннях. Хоча це не гарантовано, перебалансування може 

допомогти «купувати дешево та продавати дорого», що потенційно може 

збільшити прибутковість вашого портфеля в довгостроковій перспективі. 

Частота перебалансування залежить від інвестиційної стратегії, 

толерантності до ризику та ринкових умов. Загалом, рекомендується 

перебалансовувати портфель щонайменше раз на рік або коли розподіл активів 

відхиляється від вашого запланованого на певну величину (наприклад, на 5% 

або 10%). 

До методів перебалансування відносять періодичне перебалансування 

через регулярні проміжки часу, незалежно від ринкових умов; 

перебалансування на основі порогу, коли розподіл активів відхиляється від 

вашого запланованого на певну величину. 
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Перебалансування портфелю забезпечує стабільність портфелю, 

допомагає уникнути надмірної концентрації на одному активі. Але воно  може 

привести до комісійних витрат при частій перебалансуванні т потребує 

регулярної перевірки портфелю. 

Регулярний перегляд стратегій (Regular review of strategies ) - це важливий 

елемент успішного інвестування та трейдингу. Ринкові умови постійно 

змінюються, тому стратегії, які працювали в минулому, можуть не працювати в 

майбутньому. Регулярний перегляд стратегій дозволяє адаптуватися до цих 

змін і підвищити ефективність. Регулярний перегляд дозволяє виявити слабкі 

місця в стратегії та вносити необхідні корективи, оптимізувати параметри 

стратегії для покращення її ефективності, виявляти та зменшувати ризики, 

пов'язані з використанням стратегії.  

Регулярний перегляд допомагає трейдеру залишатися дисциплінованим і 

дотримуватися своєї стратегії. Частота перегляду залежить від стратегії та 

ринкових умов. Загалом, рекомендується переглядати стратегії щонайменше 

раз на квартал або частіше, якщо ринкові умови швидко змінюються. 

Регулярний перегляд стратегій – це важливий елемент успішного 

інвестування та трейдингу. Він дозволяє адаптуватися до змін, виявляти слабкі 

місця та оптимізувати параметри для покращення ефективності [3]. 

Технічні методи управління психологічними ризиками на 

криптовалютних ринках є важливою частиною успішного трейдингу. Вони 

допомагають виключити емоційний фактор, забезпечити стабільність і 

зменшити ризики. Кожен метод має свої переваги та недоліки, тому найкраще 

використовувати їх у комплексі, враховуючи особливості ваших торгівельних 

стратегій. 
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