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Розмова з 
У бразильському Ріо-де-Жа­

нейро з 7 по 18 вересня про­
ходили Паралімпійські ігри, 
в яких брали участь 172 укра­
їнських спортсмени. Серед них 
і викладач нашого вузу Дудко 
Тарас Романович, багаторазо­
вий чемпіон світу і Європи 

футболу, трикратний призер 
tlаралімпійських ігор. Саме йо­
го збірна з футболу принесла 
Україні в цьому році золоту 
медаль. 

Тож ми поспілкувалися з Та­
расом Романовичем, щоб з пер­
ших уст дізнатися більше про 
ігри і про самого чемпіона. 

- Доброго дтщ Тарасе Рома­
новичу. Скажіть, будь ласка, 
як ви взагшtі почшt11 грати 
у футбол? Коли у вас виm1к по­
тяг до 11ього? 

- З самого народження. Це
було, мабуть, у крові. Брат мені 
подарував м'яч, як всі хлопці, 
я виходив на вулицю і грав 
у футбол. Потім це переросло 
у щось більш серйозне, ніж 
просто вулична гра. 

- А як ви потрапили до 
збіртюі? 

Слово 

редактора 

Модульная не-
деля позади... Все 

ВЗДОХНУЛИ С МЬІСЛЬЮ, ЧТО 
теперь наконец-то можно рас­
слабиться. Можно, друзья, и 
прочесть свеженький вь1пуск 
«Студ3кспресса»! О, вас ждет 
много чего интересного, по­
верьте! Казалось бь1, всего 
лишь осень позади, а расска­
зать вам есть о чем. 

Хочу пожелать вам, наши 
читатели, не унь1вать в осен­
не-зимней хандре, а активно 
готовиться к Новому году: вь1-

- В 17 років я попав на гру -
перегляд гравців, там мене і по­
мітили, і запросили до Хмель­
ницька, а я тоді там ще й на­
вчався. Потім були змагання 
національного рівня, де були 
присутні тренери з національ­
ної збірної. Так я і потрапив до 
команди збірної. 

- А перша гра за збірну ... ?
- Перша гра була в Сіднеї.

Відбір був сильний - нас було 
п'ять гравців на місце, і з цих 
п'яти взяли саме мене! 

- Як живуть спортс.меии иа
період змагань? Як ви спілку­
стесь між собою? 

- Під час ігор ми проживали
на території олімпійського міс­
течка. Територія настільки ве­
лика, а нас так багато, що інші 
команди майже не бачиш. 
А щоб вийти з території, пот­
рібно писати заяву (коли і о ко­
трій ти повернешся), повідом­
ляти про це заздалегідь. Зараз 
в Бразилії не найкраще політи­
чне становище, тому нас за­
вжди супроводжувала воєнізо­
вана охорона. А знання анг­
лійської допомагало знайти 
спільну мову з іншими грав­
цями. 

бирать подарки роднь1м, вь1резать снежинки из бумаги и, 
конечно же, ждать чуда, куда же без него?! 

С уваже11ием, глав11ь�іі редактор {<Сmуд3кспресса11 
Ль�се11ко Ольга, гр. 753-М 

. 

чемп1оном 

- Які були у вас відчуття,
кол11 6U 11если прапор на за­
критті оли.тіад11? 

- Гордість за свою країну, за
команду, за себе. 

- Ви відчувшtи підтримку
ДІІТу під час гри? 

- Скажу чесно, дуже велику.
Мені часто дзвонили, писали 
в соuмережах зі словами під­
тримки і вітаннями. Навіть 
фото скидували, як студенти 
вболівають, як дивляться гру. 
Це було приємно! Я не встигав 
відповідати: «Дя:кую». 

- До складу вашої збіртюї
входять гравці з різ11w: міст 
Украііщ тож де і як ви зараз 
треиустесь? 

- Так, з різних, тому важко
сказати однозначно. Тренуван­
ня проходять в різних містах 
країни. Звичайно, хочеться ба­
читись частіше, але у кожного 
свої справи: робота, сім'я. Це 
вже більш залежить від си­
туації. 

N� 22 ( 181) 

- Самі ви родом зі Л ьвівськоі·
області. Як ви опитш�lсь у 
Д11іпрі? 

- Тренер збірної сам родом
з цих країв. Він і запропонував 
мені навчатись і працювати тут. 
Так, з 200 І року я мешкаю 
і граю за Дніпро. 

- Як ви думаете, в чому за­
порука успіху? 

- Перш за все, це само­
реалізація. Успіх - це ж парт­
нер, який завжди повинен бути 
з тобою, ти повинен бути з ним 
я:к одне ціле, як один організм. 
І потрібно завжди пам'ятати, 
що ти граєш не тільки за себе, 
а й за команду і за всю країну. 
Ти - її представник. 

- Чщ1 зай,иасться оли.тій­
ський че.мпіои у вільний час? 
Яке ваше хобі? 

- Треную майбутніх чемпіо­
нів. А моє хобі - риболовля. 

- Яке ваи.Jе життсве кредо?
Ніколи не здаватись!

Розмову вела 
Лисяк Уляиа, гр. 430-А 
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Ви просиділи 23 листопада вдома? Вели 
розмову з чайником у кімнаті гуртожитку? 
А даремно. Бо саме цього дня на сцені па­
лацу культури ДПТу вирував вітер сміху 
радості і оплесків. Саме цього дня зала 
вирішувала, яка світлиця гуртожитку най­
світліша, кімната найзатишніша, хто тан­
цює краще Влада Ями, співає не гірше 
Джамали і хто гарніший і талановитіший, 
ніж Міс Всесвіт. Так, саме 23 листопада 

2016 року на сцені вирували три вітри: 
«Вибір року - 2016)), «Шанс» та « Містер і 
Міс ДІІТ». 

Спочатку було нагороджено переможців 
конкурсу <<Вибір року» за номінаціями: 

«Краща СвіmлtЩЯ>J 
1 місце - Світлиця гуртожитку № 2 
2 місце - Світлиця гуртожитку № 4 
3 місце - Світлиця гуртожитку № І 
«Кращий жіиочий блоюJ 
І місце - блок 45 (гуртожиток № 6) 
2 місце - блок 34 (гуртожиток № І) 
3 місце - блок 25 (гуртожиток № 5) 
«Кращий чоловічий блоюJ 
1 місце - блок 22 (гуртожиток № 4 )
2 місце - блок 36 (гуртожиток № 5) 
3 місце - блок 44 (гуртожиток № 2) 
«Краща жіиоча кі.миата» 
1 місце - кімната 663 (гуртожиток № 6) 
2 місце- кімната 136 (гуртожиток № 4) 
3 місце - кімната 341 (гуртожиток № 1) 
(<Краща чоловіча кі.мнаmаJ> 
І місце - кімната 585 (гуртожиток № 6) 
2 місце- кімната 152 (гуртожиток № 5) 
3 місце - кімната 567 (гуртожиток № 6). 
Лісля вручення всіх грамот і солодких 

призів, запальним танцем дівчата факуль­
тетів «ЕГ» і «УЛЛ» відкрили конкурс кра­
си і таланту <<Шанс)) і «Містер і Міс ДJІТ)). 

Учасники конкурсу краси вразили всіх 
своїм першим виходом на сцену. Вбрані 
в патріотичному стилі, відразу підкорили 
серця своїх вболівальників. Вони довели, 
що кожен з них дійсно гідний називатись 

Больше, чем просто фото 

ІМФІ•іЧУО\ 

Містером і Міс ДІІТ. Та в конкурсі перема­
гає лише один. Тож звання віце-Містер 
здобули Олександр Олійник (факультет 
«УПП») та Володимир Мережко (факуль­
тет «Е»), а званням віце-Міс нагородили 
Софію Куприк (факультет «МТ))) та Олек­
сандру Заводську (факультет «УПЛ»). 
Приз глядацьких симпатій завоювали Ка­
терина Спірідонова (факультет «Е») та 
Олександр Олійник (факультет «УПЛ»). 
А серця журі і всіх присутніх полонили 
Олексій Тулі ка (факультет «ОБЗ») та Ната­
ля Маринич (факультет «ТК»), ставши 
Містером і Міс ДПТ - 2016. 

Перебуваючи в глядацькій залі, заду­
муєшся над тим, чи дійсно ти знаходишся 
в технічному ВУЗі? Можливо, це універ­
ситет культури? Або, можливо, ти взагалі 
знаходишся на величному шоу? Бо вишу­
каність костюмів, неперевершеність співо­
чих голосів, запальний ритм танців у вико­
нанні студентів, які зранку «будують 
залізниці» і «складають комп'ютерні прог­
рамки» вражає неймовірно. 

Ось так вітер натхнення, творчості, ра 
дості і безумства вирував у стінах палацу 
культури, наспівуючи всім про те, що 
неважливо де і на кого ти навчаєшся, го­
ловне - бажання незабутньо провести свій 
студентський час. 

На концерт завітала 
Уляна Л11сяк, гр. 430-А 

В зтом году для первокурс­
ников и всех студентов ДИИТа 
(и не только ДИИТа) редколле­
гией газеть1 «СтудЗкспресс» 
совместно со студсоветом бьш 
подготовлен сюрприз - мь1 ре­
шили орrанизовать фотокон­
курс на тему <<Больше, чем 
просто фото))! 

работу, лучшего фотографа, так 
как много бьшо ДОСТОЙНЬІХ, 
а точнее, все талантливь1е! 
«Баталии» среди членов жюри 
бьши нешуточньrе! У каждого 
появился свой фаворит и бьшо 
сложно определиться с победи­
телем. Но все-таки пришли 
к общему мнению и вЬІбрали 
три работь1 победителей, кото­
рь1е максимально отвечали 
тематике конкурса. 

Финалисть1 и все участники 
бьши награждень1 дипломами 
и подарочнь1ми сертификата­
ми. 

Условиями конкурса бьшо 
просто загрузить свои работь1 
в альбом паблика газетьr. Мь1 
не ожидали такого количества 
фотографий! Их бьшо 265, на 
минуточку! Признаться, бьшо 
сложно вь�брать наилучшую 

І место занял д�mтрий Спи­
вак, 

11 место - Ира Сансиева, 
ПІ место - Степан Бобошко. 

Желаем всем участникам 
конкурса не останавливаться на 
достигнутом и дальше творить 
такую красоту, как фотогра­
фия! Поздравляем победите­
лей! 

Ольга Лwсенко, гр. 753-М 
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Украинские воинь1 добра и правдь� 
27 октября в ДИИТе состоя­

лась nрезентация книги «Ук­
раинские воинь1 добра и nрав­
дьш. Зто издание - сборник 
воспоминаний rероев, которь1е 
воевали за свободу и независи­
мость нашей странь1 - Украи­
нь1. Презентовали книгу два на­
ших rrреrюдавателя - Виктор 
Артемчук, доктор технических 
наук и Дмитрий Снитко, доктор 
философских наук. Автором 
идеи вь1ступил Фидель Сухо­
нос, основатель и rлавнь1й ре­
дактор журнала «Ьористен». 

На мероприятии бьшо много 
людей, оно прошло в теплой 
и дружеской обстановке, хотя 
тема действительно очень 
сложная и тяжелая - война. 

Они рассказь1вали о том, в ка­
ких условиях им приходилось 
бьтть, где спать и что есть. Им 
очень помогали обь1чнь1е люди 
со всей Украинь1, собирая 
и rrривозя еду, одежду и другие 
вещи. Диитовuь1 также внесли 
свой вклад, изготовив желез­
нь1е так назь1ваемь�е скобь1 для 

бревен, которь1е 

служили защитой от вражеско­
rо огня. Студентка ДИИТа 
Виктория Салаути:на, у которой 
отец служит в А ТО, очень ду­
шевно исполнила песню «По­
вертайся живим». 

Также своими МЬІСЛЯМИ 

и воспоминаниями поделился 
Рашад Таrиев, представитель 
азербайджанской диасnорь1. 

А Владим_ир Забара - заслу­
женнь1й деятель искусств Ук­
раинw - представил свой автор­
ский музь�кальньrй клип «Ки­
борrи Украиньш. 

Встреча получилась змоцио­
нальной, затронув самь�е тон­
кие струнь1 души каждого. 

Сергей Я гольник, гр. 943 
Фото любезио 11редоставила 

библиотека ДНУЖТ 

Осень - время постигать новое! 
ІТ-мероnриятия -отличная возможность 

бьтть в курсе собь1тий современнь1х техно­
логий, ощутить себя на грани реального 
и будущего. Корреспонденть1 «СтудЗкс­
пресса» побь1вали на двух таких знаковь1х 
ІТ-собь1тиях: «ІnterpipeTechfest» и «Cop­
tersRace». И делятся с вами своими 
впечатлениями. 

Первь�м в нашем П-расписании бьш 
фестиваль «InterpipeTecllfest», он собрал 
все технологии Днеrrра и не только. На нем 
можно бь1ло увидеть: роботов, запуски ра­
кет, ЗD-принтерь1, марсоход и т. д. Самое 

интересное, что все зто можно бь1ло потро­
гать собственнь1ми руками, пообщаться 
с разработчиками узнать, как можно себя 

nопробовать в той или иной области. Не­
сомненно, ДИИТ тоже бьш представлен на 
зтом фесте! ЗО-модель управления nоезда­
ми заинтересовь1вала участников от мала 
до велика. Можно бьшо ощутить себя в ро­
ли машиниста, узнать все тонкости веде­
ния поезда. 

В разнь1х уголках «InterpipeTechfest» 
можно бьшо встретить студентов ДИИТа. 
Кто-то представлял свой проект, кто-то 
вдохновлялся идеями, а кто-то бьш поrру-

жен в лектории. После общения с ними, 
можно смело сказать, что за такими сту­
дентами будущее нашего университета, 
а возможно, и странь1 ! 

Именно на таких фестивалях студенть1 
могут найти применения своим знаниям, 
найти «бизнес-анrелов», которь1е помогут 
реализовать самь1е креативнь1е идеи, изме­
нить подход к шаблоннь1м идеям и предло­
жить что-то новое. 

Дальше по расписанию - соревнования 
«CoptersRace», которь1е проходили на ста­
дионе ДНУ, кстати, вход бьш свободнь1м! 

Все желающие могли себя попробовать в 
про.rраммировании своих мини-устройств, 
протестировать rrриложение «Моя поли­
ция» и самое интересное - полетать на коп­
терах и посмотреть на соревнования спо­
ртсменов. Студенть1 и курсанть1 военной 
кафедрь� ДИИТа побь,вали на зтом 
ІТ-празднике. 

Все зто раскрь1вает для молодежи новь1е 
возможности в реализации своих ІТ -идей, 
побуждая к постоянному саморазвитию. 

На ІТ-фестивале 11обь,вала Демииа 
Татьяиа, гр. 946 
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Street fashion 

Сль�шали ли Вь1 в ночь с 31 
о�..-тября на І ноября зту фразу? 
Если - да, то Вьr стали еще 
одним участником всемирного 
праздника в канун Дня всех 
свять1х и Самайн, которь1й ухо­
дит своей историей к древним 
кельтам Ирландии и Шотлан­
дии. Само слово «Хеллоуин». 
согласно Оксфордскому слова­
рю английского язь1ка, впервьrе 
упоминается в XVI веке как 
шотландское сокращение ан­
rлийской фразь1 А/І Hallows

Even (рус. вечер всех свяmЬІх; 
по-шотландски читается как 
«хзллувин»). Так в то время на­
зьrвали ночь перед Днем всех 
СВЯТЬІХ. 

Примерно в XVI веке сложи­
лась традиция «вьшрашива­
нию> сладостей ночью 31 октяб­
ря. Дети и взросль1е надевали 
тканевь1е маски и ходили от од­
ной двери к другой, требуя от 
хозяев угощение и мелко шаля. 
Обь1чай надевать ролевь1е кос­
тюмь1 и носить с собой «све­
тильник Джека» появился толь­
ко на рубеже ХІХ и ХХ веков, 
причем в обмен на деньги или 
еду изначально нужно бьшо 
предлагать разнь1е развлече­
ния. Впоследствии, по причине 
массовой змиграции шотланд­
цев и ирландцев в США, Хел­
лоуин популяризируется и там. 

Самая интересная часть праз­
дн ика, по мнению многих лю­
дей - зто вечеринка в честь 
праздника. Многие одеваются 
в костюмь, оборотней, вампи­
ров, медсестер психиатричес­
ких больниц, монстров из филь­
мов и сказок, а некоторь1е оде­
вают даже ролевь1е костюмьr 
зротического характера. 

Как и у других праздников, 
у Хеллоуина есть свои извес­
тнь1е песни и тематическая му­
зь�ка. Широко известная песня 

«Moпster Mash>> поп-музь�канта 
Бобби Пикзттастала, по мне­
нию ряда музьrкальньІХ крити­
ков, стала своеобразнь1м гим­
ном Хеллоуина. Другой очень 
популярной песней является 
композиция «This 1s НаІІо­
wееп», написанная Дзнни Зль­
фманоми, вошедшая как саунд­
трек к анимационному фильму 
«Кошмар перед Рождеством». 

В современном мире люди 
перестают соблюдать все тра­
диционнь1е стереотипь�, стано­
вятся более спокойньr к праз­
днованию Хеллоуина, но мно­
гие все еще стремятся вос­
произвести жуткий праздник из 
прошлого. 

В зтом году праздник начали 
праздновать немного раньше, 
ведь 31 число припало на ночь 
понедельника, что само по себе 
не ВЬJГОДНО для многих работа­
ющих и учащихся города. Боль­
шая часть молодежи бьша пере­
одета и разукрашена, а заведе­
ння уставленьr ть1квами и 
страшнь�ми атрибутами празд­
нества. 

В ДИИТе, в свою очередь, 
бьш уголок, где можно бьшо 
разукраситься и сфотографиро­
ваться. 

Как видим, праздник не утра­
тил свою аюуальность и сего­
дня многие по-г1режнему его 
отмечают. 

Ну, так что? Кошелек или 
жизнь? 
А11ас111асия Кравче11ко, гр. 925 

Мноп1е вещи в нашу жизнь, 
по сути, пришли из улиц. 
Хип-хоп, реп, сальса, граффи­
ти, паркур. Улица зто родина 
всех субкультур. Считайте, что 
наша жизнь зто коробочка 
с красками, а улица - место, 
где можно позабавиться с цве­
там и и колоритом, и в итоге 
с зтого рождается что-то уни­
кальное и неrювторимое в сво­
ей природе. Так что совершен­
но очевидно, что в современ-

ном мире появилось такое 
течение как Street fashioп. 

Уличнь�е тенденции, при­
шедшие к нам из низов, берут 
свое начало в 70-х годах про­
шлого века. Как осознанное 
культурное движение набирает 
обороть1 только в 80-х. Футбол­
ки Шона Стасии, а он и являет­
ся основоположником стиля, 
рисунком точно таким же, как 
и на его досках для серфинга, 
уже стали продаваться в мес­
тнь�х бутиках Лос-Анджелеса. 
Он говорил, что у Street Style 
есть 2 составляющие зто фут­
болка и зксклюзивность. И так 
многогранность уличного сти­
ля начало покорять мир. В кли­
пах того времени у многих ис­
полнителей прослеживался яв­
нь1й голос улиц. Спортивнь1е 
брендь1 очень влияют на внеш­
ний вид реперов. И не удивляй­
ся, что именно спортивнь1й 
бренд, ведь стиль несет в себе 
прежде всего повседневность, 
удобньrе злементь1 в одежде 
джинсьr, футболки, бейсболки, 
кепки, кедь1. Если ть1 все зти 
злементь1 примеряешь на себя, 
то от настоящего калифорний­
ца тебя отличят только паспорт 
Украинь1! 

В 2004 г. произошла револю­
ция в Street Style - Bathing Аре 
вводит в моду камуфляжнь1е 
злементьr одеждь1. Считается, 
что с того момента улиІ.fнь1е it 
girl познакомились с принтами 

в одежде. В даннь1й момент 
можно смело заявить, что Street 
fashion в некоторьrх моментах 
даже задает темп и планку со­
временной моде. Люди, при­
шедшие смотреть показ, в чем­
либо уже не появятся, и зто 
не только из-за статусности, 
они составляют свой look с та­
ким же трепетом и вниманием, 
как и на красную дорожку. 
А ДЛЯ МНОГИХ как раз улица 
и стала их дорожкой на пути 

к славе. Я сейчас говорю о «пи­
сателях века ХХІ» - блогерах. 
А в комrrанию к ним мь1 позна­
комились с принцессами lt Girl 
in street style. Даже cuture 

открьш свою дверь под семью 
замками и вь�шел в своих бар­
хатнь1х лодочках на улицу! 

И ть1, наш читатель, осенью, 
в непогоду, заставь себя вь1йти 
на улицу, ведь там цель�й мир! 

Зкскурс в историю 
и11дустрии модЬІ 11роводила 

Ольга Ное, гр. 420 
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І знову на порозі грип! 
Як відбудеться зустріч з пра­

ктично постійним мешканцем 
вірусного світу - грипом і лю­
диною, залежить багато в чому 
саме від людини. Так-так. Адже 
від стійкості макроорганізму, 
тобто нас з вами, залежить, хто 
вийде переможцем. 

Зазвичай, по всьому світу се­
зонні епідемії грипу виклика­
ють від З до 5 млн випадків важ­
кої хвороби та близько від 250 
до 500 тисяч випадків смерті, 
оскільки захворювання, перш 
за все, вражає верхні дихальні 
шляхи, включаючи ніс, горло, 
бронхи, і дуже швидко поши­
рюється серед населення. 

Як можна заразитися віру­
сом грипу? Від іншої хворої 
людини повітряно-краплин­
ним, повітряно-пиловим шля­
хом (вірусні частки по повітрю 
переносяться від хворої люди­
ни до здорової під час розмови, 
кашлю, чхання), при тісному 
·,онтакті (знаходження на від­
,тані близько 2-х метрів). 

К.1Jі11іч11і оз11аки грипу: різ­
ке підвищення температури 
тіла більше 38 °С без інших 
супроводжуючих симптомів 
вже може свідчити про появу 
грипу, головний біль, біль у 
м'язах, біль у горлі, кашель, не­
жить, закладення носа, в окре­
мих випадках блювота і понос. 

Небезпечний грип саме свої­
ми ускладненнями, такими як: 
пневмонія, менінгіт, серцева 
недостатність. 

Особливо 11ебезпечннм 
грип є для представників 
груп рюику! Медичні групи 
ризику: діти до 5 років (особли­
во - діти до 2 років); вагітні 
жінки; люди віком від 65 років; 
люди з надмірною вагою; хворі 
на діабет, хронічні серцево-су­
динні захворювання, на хроніч­
ні захворювання легенів; тоди 
з іншими тяжкими хронічними 
1ахворюваннями. 

_,, Професійні групи ризи�: 
медичні працівники, вчитет, 
вихователі, продавці, водії гро­
мадського транспорту, усі, хто 
працює в баrатотодних місцях. 

У разі поЯlІи небезпечних 
симптомів усім, а особливо 
представникам груп ризику, 
потрібно обов'язково виклика­
ти лікаря, пройти обстеження 
та у разі потреби отримати 
лікування протятом перших 
двох діб з часу появи сим­
птомів грипу. Вагітні жінки ма­
ють викликати свого лікуючого 
лікаря або сімейного лікаря. 

Найкращий спосіб вберегти­
ся від сезонного грипу - щоріч­
на вакцинація. Та якщо притри­
муватися простих правил, то 
навіть без вакцини шанси вбе­
регтися від захворювання ви­
ростають в рази. Декілька важ-

ливих порад від медиків допо­
можуть уникнути хвороби 
в розпал сезону грипу. 

1. У11нкайте близького кон­
такту. Намагайтеся якнаймен­
ше перебувати поряд із людь­
ми, які хворіють на застуду, ма­
ють нежить або кашель. Якщо 
захворіли ви, то тримайте дис­
танцію поруч з іншими, щоб 
вберегти їх від хвороби. 

2. Захворіли - шtшайтеся
вдома. Якщо можливо, то 
візьміть вихідний з роботи або 
навчання. Грип швидко пере­
дається іншим, тож ваше пере­
буваю-ІЯ в людних місцях спри­
ятиме поширенню інфекції. 

3. Прикривайте ніс та рот. 
Під час кашлю та чхання грип 
розповсюджується особливо 
швидко. Прикрийте серветкою 
органи диха�-11-ІЯ - це знизить 
�мовірність передачі інфекції 
ІНШПМ. 

4. Мийте руки. Часте миття
рук допоможе захиститися від 
мікробів. Якщо поруч немає 
води та мила, використовуйте 
спреї для рук на спиртовій 
основі, адже при користуванні 
грошима, поручнями збільшу­
ється вірогідність контакту 
з вірусом. 

5. Намагайтеся не торкати­
ся обличчя. Очі, рот та ніс для 
мікробів, як вхідні двері. На ру­
ках дуже багато мікробів, і тор­
каючись ними обличчя, ви 
збільшуєте їхні ша�-1си потрапи­
ти в організм. 

6. Привчіть себе до корис-
11их звичок. Ретельно очистіть 
та продезинфікуйте поверхню, 
до якої часто торкаєтеся вдома, 
на роботі або в навчальних за­
кладах. Це особливо важливо, 
якщо в приміщенні перебуває 
хворий. Стежте за достатньою 
кількістю сну, будьте фізично 
активними, уникайте стресу, 
пийте багато води та харчуйте­
ся поживною їжею, багатою 
вітаміном С. 

Крім цього, рекомендуємо 
користуватись одноразовими 
масками (особливо людині, яка 
хворіє). Змінювати маску пот­
рібно кожні 4 години; користу­
ватись одноразовими паперови­
ми серветками, зволожувати 
слизові оболонки з метою по­
кращення їх захисної функції, 
додатково можна використову­
вати оксолінову мазь, обмежи­
ти вживання спиртних напоїв 
і паління цигарок, адже ніко­
тин паралізує епітелjй дихаль­
них шляхів і не дає йому вико­
нувати свою бар'єрну функцію. 

І наостанок: будьте уважни­
ми до себе та оточуючих! 

Jн11а Рудь, лікар-епіде.чіолоz; 
Тамара Заллеська, 

зав. амбулаторією станції 
Д11іпропетровськ-Лівде11ний 

Гельминть1 - враги здоровья 
Гельминтw (глисть1) являют­

ся одной из самь1х древних и 
многочисленнь1х форм жизни 
на нашей планете. В орrанизме 
человека мoryr паразитировать 
более 340 видов, принадлежа­
щих к трем ОСНОВНЬІМ классам: 
круrльте черви (нематодьт), со­
сальщики (трематодьт) и лен­
точньте черви (цестодь1). Чаще 
они обитают в кишечнике, а не­
которьtе из них мoryr жить в 
печени, мьrшцах, тканях, тка­
нях глаза и даже в мозгу. 

Размерьт глистов различньт: 
от очень маленьких (меньше 
І см) до очень крупньrх, дости­
rающих в длину нескольких 
метров. 

Поселяясь в орrанизме чело­
века, rлисть1 вредят его здо­
ровью. Многие из них питаются 
кровью человека, тканевьтми 
соками, поrлощают питатель­
нwе вещества в кишечнике. 

Гельмю-пьт используют чело­
веческий орrанизм не только 
как источник ттитания, но и как 
благоприятную среду обитания 
и размножения. Они «пожира­
юn> нас изнутри и отравляют 
наш орrанизм продуктами сво­
ей жизнедеятельности, вь1зь1вая 
развитие паразитарньтх заболе­
ваний, или rельминтозов. «Ко­
варство» их еще и в том, что не­
редко сам момент инфицирова­
ния и дальнейшее пребьшание в 
орrанизме человека остается 
незамеченньrм системами, при­
званнь1ми защищать нас от 
внешнего вторжения. Система 
размножения у части зтих «тва­
рей» вообще самодостаточна -
они же самки, они же самць1, то 
есть гермафродить1. И потому 
даже одной особи достаточно 
для «колонизации» человечес­
кого организма. 

Гельминтозь1 характеризу-
ются признаками хронической 
интоксикации и аллерrизации 
человеческого орrанизма, нару­
шением функционирования им­
мунной системь1, органов дь1ха­
ния и пищеварительного трак­
та, миалrией, лимфаденопа­
тией, железодефицитной ане­
мией. 

У инфицированньтх rель-
минтами детей наблюдается за­
держка псих.ическоrо и физи­
ческоrо развития. Опаснь1 гель­
минтьt и своим механическим 
воздействием на орrанизм че­
ловека, способностью индуци­
ровать опаснь1е для жизни 
осложнения, такие как закупор­
ка протоков панкреатобилиар­
ной системьт, абсцессь1 печени 
и поджелудочной железьт, пер­
форация кишечника с разви­
тием перитонита, обтурацион­
ная кишечная непроходимость. 

Гельминть1 - зто актуально! 
По даннЬІм ВОЗ, более 16 млн 
смертей в год. Каждь1й житель 

Африки носит в себе два вида 
rельминтов, каждwй житель 
Азии-одноrо. Но даже в США, 
обладающих достаточно разви­
той системой здравоохранения, 
знтеробиоз, заболевание, об­
условленное острицами, пора­
жает 5-15 % населения. В Евро­
пе rельминтьt паразитируют 
у каждого третьего жителя. 

В Украине, по даннь1м пара­
зитологического мониторинга 
установлено, что распростра­
ненность rельминтов по всем 
областям Украиньт продолжает 
расти, практически каждь1й че­
ловек в нашей стране в течение 
своей жизни хотя бw раз инфи­
цируется rельминтами. Еже­
rоднь1й показатель заболевае­
мости гельминтозами в Украи­
не, по даннь1м специалистов, 
составляет І 333 случая на І ОО 
ть1сяч населения. Несмотря на 
то, что в Украине встречаются 
около ЗО видов паразитирую­
щих в орrанизме человека гель­
минтов, наиболее распростра­
не1шь1ми заболеваниями явля­
ются лишь несколько: знтеро­
биоз, аскаридоз, трематодоз. 

Рост заболеваемости гель­
минтозами является следстви­
ем вь1сокоrо загрязнения окру­
жающей средь1 яйцами rель­
минтов в результате сброса 
сточнь1х вод, возросшей миrра­
ции населения, увеличения чис­
ленности домашних животньтх 
в rородских квартирах, низкого 
уровня жизни, недооценки ор­
ганами здравоохранения влия­
ния данной патолоrии на здо­
ровье человека. Все зти про­
блемь1 особенно актуальнь1 се­
годня для Украинь1. 

Пути и факторьт передачи 
rельминтов разнообразньт - че­
рез рь1бнь1е и мясньте продук­
тw, фруктьт, овощи, зелень, 
предметь1 обихода, при контак­
те с ЖИВОТНЬІМИ, работе с зем­
лей. Большую опасность пред­
ставляет покупка у частнwх лиц 
мяса, не прошедшеrо ветери­
нарнwй контроль, а также про­
дуктов домашнеrо изготовле­
ния (колбась1, окорока и т. д.). 

У добренне почвьт на огоро­
дах не обеззараженнь1ми орrа­
ническими удобреннями (зкс­
крементами) создает блаrопри­
ятнь1е условия для зараження 
rельминтами. 

Диаnюстика rельминтов осу­
ществляется только путем ла­
бораторного обследования. 

У спех лечения во м�-1огом за­
висит от своевременноrо, как 
можно более раннеrо его 
начала. 

Тамара Татаровская, 
врач-:т11дем11олоz; 
Тамара Заллеская, 

зав. амбулаторией ста11ц11и 
Днепропетровск-Южнwй 
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Открьrваем занавес подач в волейболе 
В зтой статье я вам расскажу 

о волейболе, точнее, о подаче -
том самом злементе иrрь1, с че­
го начинается вся иrра. Если 
команда проиrрь1вает подачу, 
она сразу же проиrрь1вает очко. 
Сегодня волейболисть1 исполь­
зуют подачу как средство напа­
дения, причем сильнейшие иг­
роки владеют подачей в совер-

Бегут года, идут столетия, 
Меняется мода, стиль и слова. 
И лишь одно не изменилось -
Поззия! Есть, как и бь�ла. 

ruенстве. Технически подача 
вь�тлядит следу1ощим образом: 
иrрок, располагаясь за линией 
площадки, подбрасьrвает мяч 
и ударом руки отrтравляет его 
на площадку nротивни·ка. 

Стадии вьтолнения подачи: 
- исходное положение;
- подбрасьтвание мяча и за-

мах; 
- удар по мячу и движение

после удара по мячу. 
Для правильного вьшолне­

ния подачи важно соrласовь1-
вать свои движения с летящим 
мячом так, чтобь1 удар по мячу 
произоruел в нужной точке, для 
наилучшей зффективности по­
дачи. Удар по мячу производит­
ся ладонью или кистью руки 

ьrми пальцами. Под-
з 

брась1вание мяча производится 
одной рукой. Направление 
и вьrсота подбрасьшания мяча, 
а также замах и амттлитуда дви­
жения руки различнь1 и зависят 
от техники вьmолнения подачи. 
Наименьruее движение руки 
и мяча при нацеленньrх и nла­
нирующих подачах, наиболь­
шее при силовь1х атакующих. 

По характеру подачи можно 
разделить на: 

силовь1е; 
- нацеленньrе;
- планирующие.
Силовь1е подачи применяют­

ся для затруднения приема 
мяча с целью вЬІзвать ошибку 
при приеме. 

Особенностью нацеленнь1х 
подач является наrт авление 

мяча в уязвимьrе места площад­
ки противника или на слабого 
иrрока, чтобьr затруднить дей­
ствия командь1 противника. 

Планирующие подачи опас­
ньт тем, что мяч может изменять 
траекторию своего полета в са­
мь1х неожиданнь�х направле-
1шях. 

Всех, кто хочет знать больше 
приглашаем на тренировки по 
волейболу в спорткомплекс на­
шего университета по вторни­
кам и четвергам в 14:30. 

Подгорньzіі Николай, 521 гр. 

Мир полон жестокой несправедливости, 
Отсутствием романтики и любви. 

Стараясь вь�nрь1гнуть наружу. 
Чувствовать тепло, взаимность, 
Прикосновение миль�х рук. 

Мь� создаем мечть� и иллюзии, 
Что хотели воплотить и не смогли. 

Ть1 для него не просто гость -
Намного больше, чем даже друг. 

Смь�сл фраз и строк, увь�, nотерян, 
Никто не восnевает уж любовь. 
Слова пусть�, огонь утерян ... 

Невольно тянемся за счастьем, 
Пь�таемся поймать и удержать. 
Вопреки любь�м ненастьям 
Верим, что зто стоило искать. 

Но оно, как бабочка, порхает, 
Давая лишь слегка коснуться. 
Поймав, бесследно исчезает -

Что п редан он тебе, как ть1, 
Всегда вниманье уделяет. 
По вь�ходнь1м может дарить цветь�, 
От проблем тебя оберегает. 

Заботится и понимает, 
Будет ли стих хорошим вновь? 

Где наш Пушкин, Лермонтов, Есенин? 
Не уж-то сейчас позтов нет? 
Где вь1, современнь1е таланть�? 
Хоть кто-то дайте мне ответ! 
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В мирах же не реально окунуться 

Что ть1 для него цель�й мирі 
Тебя настоящей принимает, 
И говорит, что до тебя не жил. 

Увь1, все зто лишь мечть�. 

Как надоело жить, словно в клетке, 
Где твое слово не СЛЬІШНО и глухо. 
Словно судьбою пророченной метке, 
Существовать одной здесь безмолвно. 

Мь1 сами nридумь�ваем жизнь, 
Додумь�ваем бьІТ, людей, работу. 
Воспринимаем живо зтот миф, 
Забь�вая про nроблемь1 и заботь�. 

МЬІ верим, что понимаем все, 
Все в силах нашего сознанья, 
Что плохо, что хорошо? 
Ответь� скрь1вают наши знанья. 

5 

В реальности такого не встретишь. 
Мь� на одиночество обречень1, 
Ведь век романтиков не вечен. 

Что значит любить? 
Пустить кого-то в свое сердце? 
Все недостатки принимать? Болью и страхом nроnитаннь1й воздух, 

Тихо в слезах утоnает паркет. 
Сердце в тисках никем уж не nонято. 
И не развеет печаль уж рассвет ... 

Но вправе ли мь1 судить других, 
Их душа для нас потемки. 

И открь�вать пред ним жизни дверць1? 
Невольно страшно осознать: 

Хочется вь1рваться, сбросить оковь1. 
Вдохнуть полной грудью, забь1ть зту грусть. 
Где только мне взять СИЛЬІ, 

Живя в иллюзиях своих, 
Лишь разбиваем судьбЬІ на осколки. 

4 
Временами хочется влюбиться, 
Найти ту родственную душу, 
Ощутить, как сердце бьется, 

Счастье, nроnитанное скорбью, 
Можешь к небу еосnарить, 
Или задьІХаться своей болью ... 

Струнь, души затрагивала 

Анастасия Журавлёва, гр. 441 
Чтобь1 вь1йти на свой вернь1й путь? 

Нехай розквітне українська мова! 
Чи замислювались ви, якою 

мовою ми будемо розмовляти 
через 5, І О або 100 років? Якою 
мовою ми будемо слухати пісні 
улюблених виконавців? 

Сьогодні багато російсько­
мовних громадян України, які 
проживають в основному на 
сході країни й у великих містах, 
демонстративно переходять на 
українську мову. Вперше за 
кілька десятиліть говорити ук­
раїнською мовою стало модно, 
але Україна досі залишається 
двомовною країною. 

Соціологи стверджують, що 
лише 4,8 % українців не ро­
зуміють української мови. То­
му не має особливих проблем 

у взаєморозумінні російсько­
мовних та україномовних гро­
мадян. 

На сьогодні в Україні відбу­
вається популяризація укра­
їнської мови. Уже чотири роки 
завдяки зусиллям волонтерів та 
викладачів у різних містах Ук­
раїни працюють безкоштовні 
курси української мови. Мета 
цих курсів - дати можливість 
оволодіти українською мовою 
тим, хто з різних причин її знає 
недостатньо добре. 

Результати соціальних дослі­
джень свідчать про те, що серед 
музичних уподобань українців 
47 % пісень виконуються укра­
їнською мовою. На другому 

місці англійська - 21 %, росій­
ська складає 22 % та інші -
І О %. Навіть на світовій арені 
поширюється українська музи­
ка, наприклад, перемога Украї­
ни в Євробаченні - наша мова 
стає відомою й закордоном. 

Популяризація украtнської 
мови відбувається і в інфра­
структурі країни. З грудня 
2016 р. вся інформація щодо 
перевезень (квитки, назви стан­
цій, оголошення) має подава­
тися лише українською та анг­
лійською (для іноземців) мо­
вами. 

Я провела опитування серед 
студентів у групі із 20 чоловік. 
За його результатами 50 % сту­
дентів розмовляють українсь­
кою. Тому вважаю, шо пот­
рібно ввести тенденцію на вик­
ладання матеріалу лише укра­
їнською мовою. Адже у цієї 
мови є майбутнє. 

Тож давайте мріяти укра­
їнською, давайте відвідувати 
семінари, і тоді вона проживе 
ще не одне століття! 

Олена Терехова 

Утерян студенческий билет 

Мнацаканяна Мартуна Гамлетовича (студ. фак-та «ЕГ», гр. 723) 
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