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ОСОБЛИВОСТІ АНТРОПОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ КВАЛІФІКОВАНИХ 
ВОЛЕЙБОЛІСТІВ З УРАХУВАННЯМ ІГРОВОГО АМПЛУА (НА ПРИКЛАДІ 

КОМАНДИ TUS 06, НІМЕЧЧИНА) 
 

(Пономаренко К. С., здобувач третього (освітньо-наукового) рівня  
вищої освіти) 

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту,  
м. Дніпро, Україна 

 
У сучасному волейболі, який характеризується високою динамікою та 

інтенсивністю змагань, розвиток фізичних якостей спортсменів стає ключовим 
фактором їхньої успішності. Ефективне виконання ігрових дій, технічних 
прийомів та тактичних комбінацій протягом гри ґрунтується на високому рівні 
розвитку рухових здібностей волейболістів, що дозволяє підвищувати техніко-
тактичну майстерність та надає можливість витримувати ігрове навантаження 
[1; 2; 3]. Особливо важливим є врахування специфіки ігрового амплуа гравців, 
оскільки різні позиції на майданчику вимагають різних фізичних якостей 
волейболістів [4]. 

Мета – дослідити особливості антропометричних показників 
кваліфікованих волейболістів з урахуванням ігрового амплуа. 

В межах дослідження було проаналізовано та порівняно європейські та 
вітчизняні тренувальні програми, спрямовані на розвиток провідних фізичних 
якостей кваліфікованих волейболістів з урахуванням ігрового амплуа. 
Встановлено, що методи тренування мають бути адаптовані до специфічних 
вимог позицій гравців, що дозволяє враховувати антропометричні показники 
кожного спортсмена та максимально підвищити спортивні результати команди в 
цілому. 

В дослідженні брали участь 15 гравців команди TUS 06 (Німеччина). 
Результати проведеного дослідження представлені в таблиці 1. 

 

Таблиця 1.  
Показники антропометрії волейболістів з урахуванням ігрового 

амплуа 
Показники 
антропомет
рії 

Амплуа 

 

Центральний 
блокуючий 

Догравальник 
Діагональ

ний 
нападник 

 
Зв’язуючий 

 
Ліберо 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 

Довжина 
тіла, см 

191 178 193 188 
178,

5 
188 180 178 

186,
5 

189,
3 

181 173 180 169 171 

Маса тіла, 
кг 

81 77,2 79 73 70 83 
59,
3 

72 85 78 98,7 67 68 70 
72,
5 
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Продовження таблиці 1 
Довжина 
верхньої 
кінцівки, см 

81 79 81 80 75 83 
80,
7 

81 82,5 77,5 78 76 75 70,5 75 

Довжина 
нижньої 
кінцівки, см 

111 
110,

3 
110 111 104 

113,
5 

108
,8 

104 109 109 98,5 
101
,5 

100 94 90 

Об’єм 
грудної 
клітки на 
видиху, см 

107 88,5 107 89 87,5 91 
82,
3 

80 99 88,5 115 89 87 92,5 93 

Об’єм 
грудної 
клітки на 
вдиху, см 

111 99 110 94 95,3 
101,

5 
99 88 104 99,5 120 95 93 97 107 

Обхват 
гомілки, см 

37 39,5 36 36 35 34 
30,
5 

37 40 38 43 35 36 38 
38,
5 

Обхват 
стегна, см 

61 57,6 61 54 51 54 47 51 61 56 61 55 56 55 58 

Обхват 
передплічч
я, см 

30 27 
29,
5 

27 26,5 26,5 
24,
5 

27 29,5 26,5 30,5 
27,
5 

27 26 28 

Обхват 
плеча, см 

41 34 42 33 33 30,5 32 37 37,7 31,8 44 35 34 36 42 

Обхват 
плеча в 
напрузі, см 

42 34 43 34 34,5 31 33 38 37,7 32 45,5 36 35 37 50 

 
На основі антропометричних вимірів волейболістів з урахуванням їх 

ігрового амплуа проведено аналіз ключових фізичних характеристик, що 
дозволяє визначити специфіку кожного гравця. Розглянемо детальніше 
показники антропометрії волейболістів з урахуванням ігрового амплуа. 

1. Довжина тіла. Центральні блокуючі мають середню довжину тіла 191 см, 
що забезпечує їм переваги при блокуванні атак суперника. Догравальники та 
діагональні гравці також мають достатню довжину тіла (178-189 см), що дозволяє 
їм виконувати ефективні атаки. Зв’язуючі (173–181 см) та ліберо (169-171 см) 
мають коротшу довжину тіла, що обумовлюється їхніми специфічними 
функціями на майданчику. 

2. Маса тіла. Маса тіла спортсменів варіює від 59,3 кг у догравальників до 
98,7 кг у зв’язуючих. Висока маса тіла центральних блокуючих свідчить про 
наявність м’язової маси, що сприяє більшій силі та стабільності під час ігрових 
моментів. У той час, як догравальники демонструють легшу масу, що може 
забезпечити їх швидкість і маневрування. 

3. Довжина верхньої кінцівки. Довжина верхньої кінцівки варіює від 75 см 
(ліберо) до 83 см (догравальники). Досить велика довжина рук догравальників 
сприяє ефективним атакам та високій точності передач. Для центральних 
блокуючих важлива не лише довжина рук, а й сила для ефективного виконання 
блоків. 

4. Довжина нижньої кінцівки. Довжина нижньої кінцівки становить від 90 
см (ліберо) до 113,5 см (догравальники). Довгі ноги сприяють високим стрибкам, 
що є важливим для центральних блокуючих і догравальників. Зв’язуючі та 
ліберо мають коротші ноги, що обумовлюється необхідністю швидкого 
переміщення по спортивному майданчику. 

5. Об’єм грудної клітки на видиху та вдиху. Об’єм грудної клітки на 
видиху та вдиху є важливим показником дихальної витривалості. Найбільші 
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показники об’єму грудної клітки спостерігаються у Зв’язуючих (115 см на 
видиху, 120 см на видиху), що свідчить про їхню аеробну витривалість та може 
бути перевагою під час тривалих ігрових епізодів. 

6. Обхват гомілки, стегна, передпліччя та плеча. Показники обхвату 
гомілки, стегна, передпліччя та плеча свідчать про розвиток м’язової маси у 
спортсменів. Так, обхват плеча в напрузі варіює від 50 см (ліберо) до 31 см 
(догравальник). Найбільш розвинену верхню частину тіла мають центральні 
блокуючі, що важливо для виконання атак і блоків. У той час, як догравальники 
мають менші показники, що свідчить про їхню специфічну роль на майданчику, 
де акцент робиться на швидкості та техніці. 

Отже, результати проведеного дослідження особливостей 
антропометричних показників кваліфікованих волейболістів з урахуванням 
ігрового амплуа констатують значні відмінності у фізичних характеристиках 
волейболістів, що підкреслює важливість індивідуального підходу в 
тренувальному процесі спортсменів. Виміри антропометричних даних 
волейболістів дозволяють глибше зрозуміти особливості розвитку фізичних 
якостей, необхідних для досягнення високих спортивних результатів. В 
подальшому планується провести детальніші дослідження з метою встановлення 
кореляції між антропометричними даними гравців, рівнем розвитку їх фізичних 
якостей та спортивними результатами. 
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