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Анотація:  Мета. Метою статті є висвітлення результатів 

дослідження психо-емоційного стану дітей молодшого шкільного віку з 

розладами аутистичного спектру. 

Методи. У процесі дослідження застосовано комплекс загальнонаукових 

і спеціально-педагогічних методів: аналіз і систематизацію науково-

методичних джерел,  порівняльний метод, психологічні методи дослідження, 

методи математичної статистики. 

Результати. Комплексно оціненено особливості когнітивного, 

емоційного та мотиваційного розвитку дітей молодшого шкільного віку з РАС. 
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Встановлено, що зорове сприймання у більшості дітей сформоване на 

достатньому та високому рівнях, що проявляється у здатності до точного 

розпізнавання та запам’ятовування візуальної інформації. Слухове сприймання 

характеризується переважно добрим рівнем розвитку, однак у частини дітей 

виявлено труднощі в обробці слухової інформації, що може ускладнювати 

навчальний процес. Дослідження пам’яті показало, що діти демонструють 

стабільно добрий рівень короткочасного і відкладеного запам’ятовування. 

Вони ефективно використовують механізм повторення для засвоєння 

інформації. Виявлено  недостатній рівень сформованості довільної уваги у 

більшості дітей. Це проявляється у повільному темпі виконання завдань, 

частому звертанні до зразка та нестійкості уваги. У переважної більшості 

дітей встановлено високий рівень розумової працездатності та швидкості 

інтелектуальної діяльності. Рівень довільності мовного спілкування у 

більшості дітей визначено як середній, що вказує на загалом сформовані, але 

недостатньо стійкі навички мовного самоконтролю. Емоційна сфера дітей 

характеризується переважно низьким рівнем тривожності, що свідчить про 

достатню емоційну стабільність. Аналіз мотивації до навчання показав її 

варіативність: поряд із дітьми з високим рівнем навчальної мотивації значна 

частина демонструє середній або низький рівень зацікавленості.  

Висновки. Зроблено висновок, що діти молодшого шкільного віку з РАС 

мають достатній потенціал розвитку пізнавальних процесів, зокрема пам’яті, 

зорового сприймання та розумової працездатності. Водночас найбільш 

уразливими залишаються довільна увага, мовна регуляція, окремі аспекти 

слухового сприймання та мотиваційна сфера. 

Ключові слова:  аутизм, адаптивне фізичне виховання, увага, 

сприймання, пам’ять, розумова працездатність, тривожність. 
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Abstract: Purpose. The purpose of the article is to highlight the results of a 

study on the psycho-emotional state of younger school-age children with autism 

spectrum disorders.  

Methods. In the course of the study, a set of general scientific and specially 

pedagogical methods was used: analysis and systematization of scientific and 

methodological sources, comparative method, psychological research methods, 

methods of mathematical statistics. 

Results. The features of cognitive, emotional, and motivational development of 

younger school-age children with ASD were comprehensively assessed. It was found 

that visual perception in most children is developed at a sufficient and high level, 

which is manifested in the ability to accurately recognize and remember visual 

information. Auditory perception is characterized mainly by a good level of 

development; however, some children have difficulties in processing auditory 

information, which may complicate the learning process. Memory research showed 

that children demonstrate a consistently good level of short-term and delayed recall. 
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They effectively use the repetition mechanism to acquire information. An insufficient 

level of voluntary attention formation was detected in most children. This is 

manifested in a slow pace of task performance, frequent reference to a model, and 

instability of attention. The vast majority of children were found to have a high level 

of mental performance and speed of intellectual activity. The level of voluntariness in 

verbal communication in most children was determined to be average, indicating 

generally formed, but insufficiently stable, language self-control skills. The 

emotional sphere of the children is characterized mainly by a low level of anxiety, 

which indicates adequate emotional stability. Analysis of learning motivation showed 

its variability: alongside children with a high level of learning motivation, a 

significant portion exhibits an average or low level of interest. 

Conclusions. It has been concluded that younger school-age children with ASD 

have sufficient potential for the development of cognitive processes, in particular 

memory, visual perception, and mental performance. At the same time, the most 

vulnerable areas remain voluntary attention, language regulation, certain aspects of 

auditory perception, and the motivational sphere. 

Keywords: autism, adaptive physical education, attention, perception, memory, 

mental performance, anxiety. 

 

Постановка проблеми. Розлади аутистичного спектра (РАС) – це 

відхилення в психічному розвитку дитини, які помітно обмежують її 

комунікабельність і соціальну адаптацію. РАС розглядаються як особливості 

нейророзвитку з багатофакторною природою. Інші поширені симптоми 

включають: незвичайні реакції на сенсорні подразники, та наполягання на 

однаковому або суворому дотриманні рутини [1, 2, 13]. 

Науковці [2, 4, 5, 6] стверджують, що це не психічне захворювання в 

класичному розумінні і не наслідок виховання. Науковий консенсус вказує на 
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значний внесок генетичних факторів. А також на вплив пренатальних і 

перинатальних ризиків.  

Аналіз літературних джерел [5, 7 та інші] показав, що в останні 

десятиліття поширеність діагностованих випадків зросла. Це пов’язують 

насамперед із поліпшенням діагностики, розширенням критеріїв і підвищенням 

поінформованості фахівців і батьків. У той же час це висуває вимоги до 

комплексного підходу до адаптивного фізичного виховання з обраним 

контингентом та охоплює психологічні, педагогічні та корекційні заходи [1, 11, 

12].   

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  

Останнім часом значно актуалізувалось питання комплексного підходу до 

фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми з РАС [1, 2, 5, 6, 4 та інші]. Науковці 

[14, Помилка! Джерело посилання не знайдено., Помилка! Джерело 

посилання не знайдено., Помилка! Джерело посилання не знайдено.] 

вказують, що наразі одним із важливих завдань сьогодення є проблема 

дослідження психо-фізичного стану дітей з розладами аутистичного спектра у 

молодшому шкільному віці, оскільки саме в цей період формуються базові 

фізичні та психологічні якості, рухові навички та адаптаційні механізми 

організму. У той же час виявлення особливостей розвитку дитини дозволяє 

обґрунтувати індивідуальний підхід у адаптивному фізичному вихованні та 

корекційно-розвивальній роботі [1].  

Вчені зазначають, що психо-фізичне виховання дітей з РАС потребує 

комплексного підходу та охоплює психологічні, педагогічні та корекційні заходи 

[8, 7]. Багато з них сходяться на думці, що фізкультурно-оздоровча робота з 

аутистичними дітьми повинна гармонійно поєднувати інтелектуальне і фізичне 

виховання. Проте сьогодні недостатньо досліджень, в яких виявляються 

ефективні засоби та методи адаптивного фізичного виховання аутистичних 

дітей з урахуванням їхніх індивідуальних особливостей для розвитку творчої 
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активності, формування пізнавальної сфери, покращення загального 

психофізичного стану при аутизмі. 

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Попри 

значний внесок наявних наукових досліджень, аналіз літературних джерел 

виявляє певну кількість важливих прогалин. Головною з яких є нагальна 

необхідність з’ясування ефективних засобів та методів адаптивного фізичного 

виховання аутистичних дітей з урахуванням індивідуальних особливостей їх 

психо-емоційного стану. 

Формулювання цілей статті (постановка завдання) 

Метою статті є оприлюднення результатів дослідження психо-емоційного 

стану дітей молодшого шкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

Методи досліження. Аналіз і систематизація науково-методичних 

джерел, порівняльний метод, психологічні методи дослідженя (методики 

«Знайди квадрат», «Пишемо кружечками», «10 слів», ««Так» і «Ні» не 

говорити», «Будиночок», «Бесіда про школу», тест П’єрона-Рузера, оцінка 

індексу тривожності), методи математичної статистики.  

Виклад основного матеріалу дослідження.  

З метою вивчення особливостей розвитку зорового сприймання у дітей 

молодшого шкільного віку з РАС було застосовано методику «Знайди квадрат». 

Аналіз результатів (рис. 1) показав, що 62,5% дітей мають високий рівень 

сформованості зорового сприймання, 25% – добрий та 12,5% – низький. За 

кількістю правильних відповідей встановлено, що шестеро дітей дали від 4 до  

5 правильних відповідей. Це відповідає достатньому та високому рівню 

сформованості функцій зорового сприймання. У той же час одна дитина надала 

лише 2 правильні відповіді, що вказує на наявність суттєвих труднощів у 

сприйнятті зорових образів та потребує цілеспрямованої корекційної роботи.  
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Рис. 1. Рівень розвитку зорового сприймання у дітей молодшого 

шкільного віку з РАС за результатами методики «Знайди квадрат» (n=8) 

 

Отже діти з РАС здебільшого демонструють збережений та високий 

рівень зорового сприймання. Вони добре запам’ятовують інформацію. Проте 

наявність поодиноких випадків низького рівня потребує індивідуального 

підходу та додаткових занять, спрямованих на розвиток візуального аналізу, 

концентрації уваги та просторового сприймання. 

Аналіз результатів застосування методики «Пишемо кружечками»  

(рис. 2) довів, що 62,5% притаманний добрий рівень слухового сприймання. 

Середній рівень мали 25% дітей та лише одна дитина (12,5%) – високий, що 

свідчить про переважно достатній рівень розвитку слухового аналізатора. Однак  

у частини дітей виявлені труднощі, що можуть негативно впливати на процес 

навчання. Це зумовлює необхідність додаткової уваги педагога та застосування 

корекційних методик для вдосконалення слухового сприймання та слухової 

пам’яті. 

Порядковий номер дитини 
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Рис. 2. Рівень розвитку слухового сприймання у дітей молодшого 

шкільного віку з РАС за результатами методики «Пишемо кружечками» (n=8) 

 

Методика «10 слів» застосовувалась для оцінки рівня короткочасної та 

відкладеної пам’яті у дітей молодшого шкільного віку з РАС (рис. 3). Аналіз 

кількості слів після першого озвучення показав, що всі діти запам’ятали від 5 до 

6 слів. Це свідчить про достатній початковий рівень сприйняття і кодування 

інформації. Після п’ятого повторення кількість відтворених слів зросла до  

7–8 слів. Це вказує на ефективне накопичення інформації за рахунок повторень 

та достатній рівень навчальної пам’яті у всіх дітей. Через дві години більшість 

дітей змогли пригадати 6–8 слів. Це свідчить про стійкий рівень відкладеної 

пам’яті.  

Найнижчий результат серед учасників (6 слів) зафіксовано у двох дітей, 

однак це не знижує загальну ефективність запам’ятовування. Загальна оцінка 

рівня пам’яті за методикою «10 слів» у всіх дітей була визначена як добра. Це 

вказує на достатню сформованість здатності до короткочасного та відкладеного 

запам’ятовування інформації.  

 

Порядковий номер дитини 
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Рис. 3. Рівень розвитку короткочасної та відкладеної пам’яті у дітей 

молодшого шкільного віку з РАС за результатами методики «10 слів» (n=8) 

Примітки:  

 – після першого озвучення;       – після п’ятого повторення;        – через 

дві години. 

 

Таким чином, результати проведення методики «10 слів» свідчать, що діти 

молодшого шкільного віку з РАС демонструють стабільно добрий рівень 

пам’яті, ефективно використовують повторення для закріплення інформації. 

Однак окремі діти потребують додаткових вправ для покращення відтворення 

інформації після затримки.  

Методика «Будиночок» (рис. 4) застосовувалась для оцінки рівня 

довільної уваги та здатності до планування дій. Аналіз сумарної кількості балів 

показав, що у дітей молодшого шкільного віку з РАС результати коливалися від 

2 до 4 балів. Це свідчить про середній та слабкий рівень розвитку довільної 

уваги.  

Під час виконання завдання спостерігалось домінувння правої руки у всіх 

дітей, що свідчить про стабільність моторних навичок. Частота звертання до 

Порядковий номер дитини 
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зразка коливалась від 2 до 4 разів, що відображає рівень самостійності та 

потребу у додатковій підтримці для орієнтування на завдання. 

 

 

Рис. 4. Рівень довільної уваги та здатності до планування дій у дітей 

молодшого шкільного віку з РАС за результатами методики «Будиночок» (n=8) 

 

Всі діти виконували завдання повільно, що свідчило про потребу у 

концентрації уваги та ретельності під час роботи. Відволікання було 

зафіксовано у чотирьох дітей, що вказує на нестійкість їхньої уваги під час 

виконання завдання.  

Аналіз коментарів дітей показав, що 75% оцінювали завдання як цікаве. У 

той же час одна дитина зазначила, що завдання було нудним, а одній воно 

набридло. Це може свідчити про різну мотиваційну значущість завдання та 

індивідуальні особливості сприйняття діяльності.  

Таким чином результати методики «Будиночок» свідчать, що у дітей 

молодшого шкільного віку з РАС переважає слабкий рівень довільної уваги, 

повільні темпи виконання завдань та часте звертання до зразка. Одночасно 

позитивною є мотиваційна реакція дітей на завдання, що дозволяє 

використовувати гру як ефективний засіб розвитку когнітивних навичок. 
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Модифікований тест П’єрона-Рузера застосовувався для оцінки розумової 

працездатності та швидкості інтелектуальної діяльності (рис. 5). Встановлено, 

що за 2 хв. діти молодшого шкільного віку з РАС здатні намалювати від 35 до  

88 фігур.  

 

 
 

Рис. 5. Рівень розумової працездатності та швидкості інтелектуальної 

діяльності у дітей молодшого шкільного віку з РАС за результатами методики 

«Будиночок» (n=8) 

 

Найвищий результат зафіксовано у дитини № 1 (88 фігур) та у дитини  

№ 2 (87 фігур). Це свідчить про високий рівень швидкості виконання завдань і 

працездатності. Найнижчий результат (35 фігур) спостерігався у дитини № 4, 

що відображає знижену швидкість виконання завдання та потребу у додатковій 

підтримці для підвищення концентрації.   

Кількість помилок у виконанні завдання була мінімальною: у двох дітей 

зафіксовано по 3 помилки, решта дітей не допустили помилок. Це свідчить про 

точність виконання завдань та достатній рівень контролю за діяльністю, що 

виконується.  
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Таким чином оцінка розумової працездатності показала, що 87,5% дітей 

мають високу розумову працездатність та швидкість інтелектуальної діяльності. 

Окремі випадки нижчої кількості виконаних фігур підкреслюють необхідність 

індивідуального підходу до розвитку концентрації та швидкості виконання 

завдань. Загалом тест підтвердив ефективність використання завдань на 

швидкість і точність для оцінки когнітивних функцій дітей з РАС. 

Методика ««Так» і «Ні» не говорити» застосовувалася для оцінки рівня 

довільності мовного спілкування у дітей молодшого шкільного віку з РАС. 

Результати її виконання засвідчили від 10 до 23 вірних відповідей. 

.  

              

Рис. 6. Рівень довільності мовного спілкування у дітей молодшого 

шкільного віку з РАС за результатами методики ««Так» і «Ні» не говорити» 

(n=8) 

 

Слід вказати, що найвищий результат (23 правильні відповіді) 

спостерігався у дитини № 8. Діти № 3 і 7 дали по 21 правильній відповіді. Це 

свідчить про високий рівень самоконтролю та здатність до довільного мовного 

реагування. Найнижчий результат (10 правильних відповідей) зафіксовано у 

дитини № 5.  

За оцінкою рівня довільності мовного спілкування, 87,5% дітей мали 

середній рівень, і лише одна дитина – низький. Це свідчить про переважно 
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сформовану здатність до контролю власної мовної поведінки. Проте наявність 

окремих випадків низького рівня підкреслює необхідність індивідуального 

підходу у розвитку навичок самоконтролю та мовної регуляції.  

 

 

Рис. 7. Рівень тривожності у дітей молодшого шкільного віку з РАС за 

результатами проведення тесту тривожності (n=8) 

 

Індекс тривожності розраховувався як кількість емоційно-негативних 

виборів, віднесених до загальної кількості завдань (14) у відсотках. Отримані 

результати коливалися від 1,4% до 64%. 

Аналіз індексу тривожності показав, що серед загальної сукупності дітей 

62,5% мають низький рівень тривожності, що свідчить про достатню емоційну 

стійкість і здатність до саморегуляції; 12,5% (дитина № 6) – середній, що може 

свідчити про помірну емоційну лабільність; 12,5% (дитина № 5) – добрий, що 

вказує на певну емоційну чутливість і потребу у підтримці та 12,5% (дитина  

№ 4) – високий, що свідчить про підвищену емоційну напруженість і потенційні 

труднощі у взаємодії з оточенням та адаптації до навчальної діяльності. 

Таким чином результати оцінки індексу тривожності демонструють, що 

більшість дітей молодшого шкільного віку з РАС мають низький рівень 

тривожності. Це свідчить про достатню емоційну стабільність. Проте окремі 

діти проявляють середній і високий рівень тривожності. 

Методика «Бесіда про школу» застосовувалася для оцінки мотивації до 

навчальної діяльності та шкільного середовища (рис. 8). З'ясовано, що отримані 
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результати коливалися від 2 до 9 балів. Найвищі показники (9 балів) 

спостерігалися у дітей № 1 та 2, що відповідає високому рівню мотивації до 

навчання та позитивного ставлення до шкільного середовища. Середній рівень 

мотивації (5–8 балів) зафіксовано у дітей № 3, 5 та 7. Це свідчить про помірний 

інтерес до навчальної діяльності і наявність потенціалу для його стимулювання. 

Найнижчий рівень мотивації (2–3 бали) відзначено у дітей № 4, 6 та 8. Це 

свідчить про слабку мотивацію у дітей молодшого шкільного віку з РАС до 

навчання та низький інтерес до шкільних завдань.  

 

 

Рис. 8. Рівень мотивації до навчальної діяльності та шкільного 

середовища у дітей молодшого шкільного віку з РАС за результатами 

проведення методики «Бесіда про школу» (n=8) 

 

Отже результати методики «Бесіда про школу» свідчать, що у дітей 

молодшого шкільного віку з РАС спостерігається варіативний рівень мотивації 

до навчання: переважна частина дітей має середню мотивацію, частина 

демонструє високий рівень, а у деяких дітей мотивація слабка. 

Таким чином проведене нами дослідження дозволило комплексно оцінити 

особливості когнітивного, емоційного та мотиваційного розвитку дітей 

молодшого шкільного віку з розладами аутистичного спектра. 
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Висновки. Отримані дані свідчать про неоднорідність розвитку окремих 

психічних функцій при загальній тенденції до збереженості базових 

пізнавальних процесів. Зокрема, встановлено, що зорове сприймання у 

більшості дітей сформоване на достатньому та високому рівнях, що 

проявляється у здатності до точного розпізнавання та запам’ятовування 

візуальної інформації. Водночас наявність окремих випадків низького рівня 

розвитку цієї функції вказує на необхідність індивідуалізації корекційної 

роботи, спрямованої на розвиток зорового аналізу та просторового мислення.  

Слухове сприймання характеризується переважно добрим рівнем 

розвитку, однак у частини дітей виявлено труднощі в обробці слухової 

інформації, що може ускладнювати навчальний процес. Це обґрунтовує 

доцільність використання спеціальних вправ для розвитку слухової уваги та 

пам’яті.  

Дослідження пам’яті показало, що діти демонструють стабільно добрий 

рівень як короткочасного, так і відкладеного запам’ятовування. Вони ефективно 

використовують механізм повторення для засвоєння інформації, що є 

позитивною передумовою для навчальної діяльності. Разом з тим окремі 

труднощі у відтворенні інформації після затримки свідчать про необхідність 

додаткового тренування мнемічних процесів.  

Особливу увагу привертають результати дослідження довільної уваги, які 

засвідчили її недостатній рівень сформованості у більшості дітей. Це 

проявляється у повільному темпі виконання завдань, частому звертанні до 

зразка та нестійкості уваги. Вказані особливості підкреслюють важливість 

цілеспрямованого розвитку регуляторних функцій, зокрема концентрації, 

самоконтролю та планування діяльності. 

Встановлено високий рівень розумової працездатності та швидкості 

інтелектуальної діяльності у переважної більшості дітей, що свідчить про 
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значний потенціал до виконання завдань за умови належної організації 

діяльності та підтримки уваги.  

Рівень довільності мовного спілкування у більшості дітей визначено як 

середній, що вказує на загалом сформовані, але недостатньо стійкі навички 

мовного самоконтролю. Наявність окремих випадків низького рівня потребує 

застосування спеціальних методик, спрямованих на розвиток мовної регуляції 

та самоконтролю.  

Емоційна сфера дітей характеризується переважно низьким рівнем 

тривожності, що свідчить про достатню емоційну стабільність. Проте виявлені 

випадки підвищеної тривожності вказують на необхідність впровадження 

психолого-педагогічних заходів, спрямованих на зниження емоційного 

напруження та покращення адаптації до навчального середовища. 

Аналіз мотивації до навчання показав її варіативність: поряд із дітьми з 

високим рівнем навчальної мотивації значна частина демонструє середній або 

низький рівень зацікавленості. Це свідчить про необхідність створення 

сприятливого освітнього середовища, використання ігрових та мотиваційних 

технологій, а також індивідуального підходу до стимулювання навчальної 

активності. 

Отже, результати дослідження підтверджують, що діти молодшого 

шкільного віку з РАС мають достатній потенціал розвитку пізнавальних 

процесів, зокрема пам’яті, зорового сприймання та розумової працездатності. 

Водночас найбільш уразливими залишаються довільна увага, мовна регуляція, 

окремі аспекти слухового сприймання та мотиваційна сфера.  

Перспективи подальших досліджень пов'язані з розробкою  

індивідуалізованого підходу до організації навчально-корекційної роботи, 

спрямованої на гармонійний розвиток когнітивних і емоційно-вольових функцій 

дітей з РАС. 
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