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ФАКТОРНИЙ ТА КОРЕЛЯЦІЙНИЙ АНАЛІЗ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКІВ ФІЗИЧНОЇ І ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Мета дослідження – здійснити факторний та кореляційний аналіз взаємозв’язків показників фізичної і 

функціональної підготовленості учнів 12-13 років для виявлення провідних факторів, що формують структуру їх 
фізичного стану. Матеріали і методи. Обстежено чотири підгрупи: хлопці 12 р. (n=9), хлопці 13 р. (n=23), дівчата 
12 р. (n=16), дівчата 13 р. (n=27). Вимірювали антропометричні показники (довжина, маса тіла, індекс Кетле/ІМТ), 
функціональні індикатори (ЖЄЛ, життєвий індекс, проби Штанге й Генчі, ЧСС, АТ, індекси Робінсона та Руф’є) і 
результати тестів фізичної підготовленості (підтягування, згинання-розгинання рук в упорі лежачи, піднімання 
тулуба за 30″, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 4×9 м, нахил тулуба вперед сидячи, стрибки через 
скакалку, темпінг-тест). Застосовано описову статистику, парні кореляції Пірсона та факторний аналіз 
методом головних компонент з ортогональною ротацією Varimax. Результати. Зафіксовано стабільні, високі 
зв’язки в дихальній підсистемі в усіх групах: ЖЄЛ-життєвий індекс (r=0.80-0.86; p<0.01) та Штанге–Генчі (до 
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r=0.90; p<0.01). У хлопців 13 р. силові та швидкісно-силові показники тісно інтегровані (напр., динамометрія – 
силовий індекс r=0.804; p<0.01; стрибок у довжину – динамо r=0.706; p<0.01), тоді як човниковий біг негативно 
пов’язаний із силовою витривалістю (r≈–0.58; p<0.01). У дівчат 12 р. вища маса/ІМТ асоціювалася зі зниженням 
відносної сили (маса – силовий індекс r=–0.716; p<0.01), а в 13 р. простежувалася інтеграція силових і 
координаційних якостей (стрибок у довжину – скакалка r=0.76; p<0.01; темпінг права-ліва r=0.86; p<0.01). 
Факторний аналіз узгоджено виділив три латентні компоненти: 1) силово-руховий (динамометрія, віджимання, 
піднімання тулуба, стрибок у довжину, скакалка); 2) дихально-функціональний (ЖЄЛ, життєвий індекс, Штанге, 
Генчі); 3) кардіореспіраторний (ЧСС, АТ, індекси Робінсона й Руф’є). У 13-річних (особливо хлопців) структура 
більш впорядкована; у дівчат 13 р. посилюється інтеграція силових і координаційних показників. Наукова новизна і 
практичне значення. Показано повторюваність ключових кореляційних контурів та їх віково-статеву специфіку у 
12-13 років. Виділені латентні фактори можна використовувати як критерії диференційованої оцінки фізичної та 
функціональної підготовленості і як орієнтири для нормування навантажень у шкільному фізичному вихованні. 
Висновки. Отримані результати є методичною основою для створення диференційованих шкал оцінювання з 
урахуванням віку і статі. 

Ключові слова: середній шкільний вік; кореляційний аналіз; факторний аналіз; фізична підготовленість; 
життєва ємність легень; індекс Руф’є; індекс Робінсона; силові тести; координаційні здібності. 

 

Yelanska O. O., Demidova Oksana Factor and correlation analysis of the interrelationships between 
physical and functional fitness of middle school-aged students. The study aimed to perform a factor and correlation 
analysis of the relationships between indicators of physical and functional fitness in 12–13-year-old students to identify the 
leading factors shaping the structure of their physical condition. Materials and Methods. Four subgroups were examined: 
boys aged 12 (n = 9), boys aged 13 (n = 23), girls aged 12 (n = 16), and girls aged 13 (n = 27). The assessment included 
anthropometric measurements (body height, body weight, Quetelet index/BMI), functional indicators (vital capacity, vital 
index, Stange and Genchi tests, heart rate, arterial blood pressure, Robinson and Ruffier indices), and results of physical 
fitness tests (pull-ups, push-ups, trunk lifts in 30 s, standing long jump, 4×9 m shuttle run, forward bend from a sitting 
position, jump rope test, and tapping test). Descriptive statistics, Pearson’s pairwise correlations, and factor analysis using 
the principal component method with Varimax orthogonal rotation were applied. Results. Stable and strong correlations were 
observed within the respiratory subsystem in all groups: vital capacity–vital index (r = 0.80–0.86; p < 0.01) and Stange–
Genchi tests (up to r = 0.90; p < 0.01). Among 13-year-old boys, strength and speed-strength indicators were highly 
integrated (e.g., hand dynamometry–strength index r = 0.804; p < 0.01; long jump–dynamometry r = 0.706; p < 0.01), 
whereas shuttle run performance correlated negatively with strength endurance (r ≈ –0.58; p < 0.01). In 12-year-old girls, 
higher body mass/BMI was associated with lower relative strength (body mass–strength index r = –0.716; p < 0.01), while at 
13 years, an integration of strength and coordination abilities was noted (long jump–rope jumping r = 0.76; p < 0.01; right–left 
tapping r = 0.86; p < 0.01). Factor analysis consistently identified three latent components: (1) strength-motor (hand 
dynamometry, push-ups, trunk lifts, long jump, rope jumping); (2) respiratory-functional (vital capacity, vital index, Stange and 
Genchi tests); and (3) cardiorespiratory (heart rate, blood pressure, Robinson and Ruffier indices). The structure was more 
ordered in 13-year-olds (particularly boys), while in 13-year-old girls, integration of strength and coordination parameters 
became more pronounced. Scientific Novelty and Practical Significance. The study demonstrated reproducibility of the main 
correlation patterns and their age- and sex-specific characteristics at 12-13 years. The identified latent factors can serve as 
criteria for differentiated assessment of physical and functional fitness and as methodological guidelines for regulating 
physical loads in school physical education. Conclusions. The obtained results form a methodological basis for developing 
differentiated assessment scales considering age and sex characteristics. 

Keywords: middle school age; correlation analysis; factor analysis; physical fitness; vital capacity; Ruffier index; 
Robinson index; strength tests; coordination abilities. 

 
Постановка проблеми. Актуальність теми зумовлена зростанням наукового інтересу до всебічного 

вивчення взаємозв’язків морфофункціональних і фізичних показників дітей середнього шкільного віку як основи для 
цілеспрямованого формування фізичної підготовленості та збереження здоров’я в умовах сучасного освітнього 
середовища. Погіршення показників фізичного розвитку, зниження рівня рухової активності та збільшення 
функціональних відхилень у дітей шкільного віку вимагають пошуку об’єктивних критеріїв оцінювання фізичного стану 
школярів, заснованих на кількісному аналізі взаємозалежних параметрів.  

Застосування математико-статистичних методів, зокрема кореляційного та факторного аналізу, дає змогу 
встановити структуру взаємозв’язків між показниками фізичного розвитку, функціональної підготовленості та рухових 
здібностей, виявити системоутворюючі чинники, що визначають загальний рівень фізичного стану дітей. Такі підходи 
забезпечують якісну емпіричну перевірку гіпотез щодо взаємозалежності морфологічних і функціональних 
параметрів, зокрема дозволяють науково обґрунтувати шляхи оптимізації фізичного виховання школярів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасній науковій літературі простежується тенденція до 
застосування багатовимірних статистичних методів у дослідженні фізичного розвитку школярів, що дозволяє 
виявляти латентні структури взаємозв’язків між морфологічними, функціональними та руховими показниками. 
Методологічну основу таких досліджень становлять праці J.Hair, W.Black, B.Babin, R.Anderson (2019) [13] та С.Гаркуші 
(2019) [2], які обґрунтовують доцільність використання факторного й кореляційного аналізу для визначення 
системоутворювальних чинників фізичного стану дітей. 
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Фізіологічні закономірності розвитку організму школярів, а також взаємозалежність кардіореспіраторних, 
силових і координаційних показників докладно розкрито у працях F.Clemente та ін. (2020) [10]. Вітчизняні дослідження 
І.Тюхи (2007) [5, с. 238-241] та О.Красова (2021) [3, c. 81-84] підтверджують, що структура взаємозв’язків між 
морфофункціональними параметрами має виражену вікову та статеву специфіку, де у середньому шкільному віці 
провідними є фактори, пов’язані з силовою витривалістю, швидкісно-силовими якостями та функціональним станом 
дихальної системи. 

Окрему увагу приділено оцінюванню фізичної підготовленості та функціонального стану дітей у контексті 
шкільного фізичного виховання (Ю.Борисова, О.Власюк, Т.Новак (2023) [1, с. 69-73]; А.Михальчук, В.Семененко 
(2018) [4, с. 60-64]; S.Trachuk та ін. (2019) [16, с. 2405-2410]).  

Автори наголошують на тому, що існує щільна взаємозалежність показників сили, витривалості, координації 
та життєвої ємності легень, що обґрунтовує доцільність використання багатовимірного статистичного підходу. 

Роботи S.Blair, Y.Cheng, J.Holder (2001) [7, с. 379-399] та інших зарубіжних дослідників [11; 12; 14; 15] 
доводять, що фізична підготовленість є більш надійним індикатором здоров’я, ніж рівень фізичної активності, а 
комплексний аналіз показників забезпечує об’єктивну оцінку стану розвитку дитини. Крім того, дослідження 
B.Bukhovets та ін. (2024) [9, с. 66-73], H.Bakke та ін. (2019) [6], A.Brian та ін. (2019) [8, с. 328-333] та ін. розкривають 
варіативність взаємозв’язків морфофункціональних показників у дітей з порушеннями зору, що підсилює необхідність 
диференційованого підходу. 

Узагальнюючи, можемо визначити, що:  для виявлення структури фізичної та функціональної 
підготовленості школярів ефективним є факторний та кореляційний аналіз; інтенсивність взаємозв’язків між 
показниками залежить від віку та статі; існує наявна потреба у створенні диференційованих критеріїв для оцінювання 
фізичного стану дітей середнього шкільного віку. 

Мета статті – здійснити факторний та кореляційний аналіз взаємозв’язків показників фізичної і 
функціональної підготовленості учнів середнього шкільного віку для виявлення провідних факторів, що формують 
структуру їх фізичного стану. 

Цілями статті визначено: 1) провести системний аналіз наукових джерел з проблеми використання 
кореляційного і факторного аналізу у фізичному вихованні школярів; 2) визначити статистично значущі взаємозв’язки 
між показниками фізичного розвитку, функціональної підготовленості та рухової активності учнів 12-13 років; 3) 
встановити факторну структуру фізичного стану хлопців і дівчат середнього шкільного віку та порівняти її змістові 
характеристики; 4) узагальнити отримані результати для науково-методичного обґрунтування підходів до 
диференційованої оцінки фізичної підготовленості школярів. 

Методологічною базою дослідження є системний, структурно-функціональний та комплексний підходи до 
вивчення фізичного розвитку та функціональної підготовленості школярів, що передбачають розгляд фізичного стану 
як інтегрованої системи взаємопов’язаних морфологічних, фізіологічних і рухових показників. Методологічно 
дослідження спирається на поєднання педагогічних і біомедичних підходів: педагогічний дозволяє оцінити рівень 
сформованості рухових умінь і навичок у процесі фізичного виховання, а біомедичний – виявити функціональні 
можливості організму через фізіологічні показники. 

Методи дослідження: теоретичні – аналіз, узагальнення та систематизація наукових джерел із проблеми 
застосування кореляційного та факторного аналізу у фізичному вихованні школярів; емпіричні – антропометричні 
вимірювання (довжина та маса тіла, індекс Кетле), функціональні проби (життєва ємність легень, проби Штанге й 
Генчі, частота серцевих скорочень, артеріальний тиск, індекси Робінсона та Руф’є), а також тестування показників 
фізичної підготовленості (підтягування, стрибок у довжину, човниковий біг, згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи, нахил тулуба вперед, стрибки через скакалку, темпінг-тест); методи математичної статистики – 
розрахунок середніх значень, стандартних відхилень, парних коефіцієнтів кореляції Пірсона для виявлення 
взаємозв’язків між показниками та факторний аналіз методом головних компонент із ротацією Varimax для 
визначення латентної структури фізичного стану хлопців і дівчат середнього шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні підходи до кількісного вивчення фізичного стану школярів 
ґрунтуються на поєднанні кореляційного та факторного аналізу для виявлення структури взаємозв’язків між 
антропометричними, функціональними та руховими показниками. Методологічні засади багатовимірної обробки 
(вибір методу головних компонент, критерій власних значень, ротація для інтерпретації факторів, вимоги до якості 
даних) детально викладено у працях J.Hair та ін. [13] та С. Гаркуші [2], що забезпечує коректність статистичних 
процедур і зрозумілість факторних рішень у педагогіко-біомедичних дослідженнях. 

У предметно близьких до нашої теми роботах показано доцільність віко- та статезалежного аналізу, а також 
використання репрезентативного набору індикаторів: масо-зростові показники, ЖЄЛ і життєвий індекс, 
кардіореспіраторні проби (Штанге, Генчі, ЧСС, АТ), інтегральні індекси (Робінсона, Руф’є) та тести фізичної 
підготовленості (силові, швидкісно-силові, координаційні) (І.Тюх [5]; О.Красов [3]; S.Trachuk та ін. [16]). 

Узагальнення емпіричних робіт фіксує: 1) на рівні парних зв’язків показники сили, витривалості та 
зовнішнього дихання стабільно корелюють між собою; 2) у факторних моделях провідні компоненти зазвичай 
відображають силову/швидкісно-силову та кардіореспіраторну підсистеми з варіативним «внеском» залежно від віку й 
статі. Міжнародні огляди акцентують, що саме рівень фізичної підготовленості, а не лише фізична активність, 
сильніше пов’язаний із показниками здоров’я, що додатково обґрунтовує включення комплексних тестів до 
багатовимірних моделей (S.Blair та ін. [7]). 

Отже, проаналізовані джерела підтверджують методологічну валідність обраного нами дизайну: розрахунок 
парних коефіцієнтів Пірсона в гомогенних підгрупах та побудова факторних моделей (метод головних компонент із 
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ортогональною ротацією) для виокремлення латентних підсистем фізичного стану учнів 12-13 років на основі 
інтегрованого набору антропометричних, функціональних і рухових показників. 

Кореляційний аналіз дозволив виявити численні статистично значущі зв’язки між антропометричними, 
функціональними та руховими показниками школярів середнього шкільного віку. 

У хлопців 12 років виявлено тісні взаємозв’язки між антропометричними показниками та силовими 
можливостями: довжина тіла корелює з динамометрією (r = 0.722, p < 0.05), а маса тіла – з індексом Кетле (r = 0.807, 
p < 0.01) і динамометрією (r = 0.743, p < 0.05). Значущі зв’язки простежуються між життєвою ємністю легень і 
життєвим індексом (r = 0.854, p < 0.01), пробами Штанге та Генчі (r = 0.866, p < 0.01), що свідчить про узгодженість 
дихальних показників. Між показниками проби Штанге та Генчі та результатами стрибка у довжину також зафіксовано 
позитивну кореляцію (r = 0.691-0.707, p < 0.05), що характеризує вплив функціонального потенціалу дихальної 
системи на швидкісно-силові якості. Кардіоваскулярні індекси мають тісні зв’язки між собою (АТсист. – індекс 
Робінсона r = 0.886, p < 0.01; ЧСС – індекс Руф’є r = 0.736, p < 0.05). Тести рухових здібностей формують стійкі 
взаємозв’язки: підтягування – піднімання тулуба (r = 0.730, p < 0.05), піднімання тулуба – човниковий біг (r = –0.907, p 
< 0.01), згинання та розгинання рук в упорі лежачи–стрибки через скакалку (r = 0.824, p < 0.01), що свідчить про 
координаційно-силову узгодженість рухових дій. 

У хлопців 13 років структура взаємозв’язків є більш впорядкованою. Довжина тіла тісно корелює з масою (r = 
0.705, p < 0.01) та силовими показниками (r = 0.698, p < 0.01), а динамометрія – із силовим індексом (r = 0.804, p < 
0.01). Життєва ємність легень пов’язана з антропометричними параметрами (r = 0.799–0.687, p < 0.01) та 
показниками стрибка у довжину (r = 0.631, p < 0.01). Тісна кореляція між пробами Штанге та Генчі (r = 0.898, p < 0.01) 
підтверджує їх узгоджене функціональне навантаження. Кардіоваскулярні показники взаємопов’язані: ЧСС – індекс 
Робінсона (r = 0.808, p < 0.01), ЧСС – індекс Руф’є (r = 0.891, p < 0.01). Стрибок у довжину корелює з динамометрією 
(r = 0.706, p < 0.01) і довжиною тіла (r = 0.715, p < 0.01), тоді як човниковий біг має негативні зв’язки зі швидкісно-
силовими вправами (r = –0.579, p < 0.01), що в свою чергу показує, що чим кращий час у човниковому бігу, тим вище 
результати у швидкісно-силових вправах.  

У дівчат 12 років відзначено обернений вплив масо-зростових характеристик на силову підготовленість: 
маса – силовий індекс (r = –0.716, p < 0.01), ІМТ – силовий індекс (r = –0.692, p < 0.01). Дихальні показники утворюють 
виразний комплекс взаємозв’язків: ЖЄЛ – життєвий індекс (r = 0.821, p < 0.01), Штанге-Генчі (r = 0.797, p < 0.01). 
Кардіоіндекси мають високу внутрішню кореляцію (ЧСС – індекс Робінсона r = 0.731, p < 0.01; ЧСС – індекс Руф’є r = 
0.729, p < 0.01). Силові вправи демонструють узгодженість: згинання та розгинання рук корелюють із стрибком у 
довжину (r = 0.733, p < 0.01) та темпінг-тестом (r = 0.772, p < 0.01), що вказує на координаційно-силову узгодженість 
рухових дій. 

У дівчат 13 років встановлено найвиразнішу структуру зв’язків. Антропометричні показники корелюють із 
силовими параметрами (довжина – динамометрія r = 0.632, p < 0.01; динамометрія – силовий індекс r = 0.764, p < 
0.01), а ЖЄЛ і життєвий індекс – з показниками фізичної підготовленості (r = 0.863, p < 0.01). Виявлено негативну 
кореляцію між пробою Штанге та індексом Руф’є (r = –0.586, p < 0.01), що відображає функціональну ефективність 
серцево-дихальної системи. Силові й швидкісно-силові вправи формують єдиний кластер: динамометрія, згинання та 
розгинання рук, стрибок у довжину, підтягування та стрибки через скакалку (r = 0.600-0.755, p < 0.01). Показники 
гнучкості (нахил тулуба вперед) корелюють із швидкісно-силовими та координаційними тестами (r ≈ 0.50-0.60). 

Загалом, результати засвідчили стабільну повторюваність взаємозв’язків у чотирьох підгрупах: у всіх 
вибірках значущими є пари ЖЄЛ-життєвий індекс і Штанге-Генчі, що формують базову дихальну підсистему. Силові 
та швидкісно-силові показники утворюють руховий кластер, тоді як кардіоіндекси (ЧСС, АТсист., Робінсона, Руф’є) 
відображають інтегральний рівень функціональної адаптації. Вікові відмінності проявляються у посиленні 
взаємозв’язків між силовими та координаційними тестами у 13 років, що свідчить про поступове формування більш 
цілісної системи фізичної підготовленості. Узагальнені статистично значущі взаємозв’язки подано в таблиці 1, що 
відображає провідні елементи факторної структури фізичної та функціональної підготовленості школярів. 

Таблиця 1 
Узагальнені статистично значущі кореляційні зв’язки між показниками фізичного розвитку, функціональної 

та фізичної підготовленості учнів 12-13 років 

Показники, що корелюють 

Хлопці  
12 р.  

Дівчата  
12 р.  

Хлопці  
13 р.  

Дівчата  
13 р.  

r p r p r p r p 

ЖЄЛ – Життєвий індекс 0.85 <0.01 0.82 <0.01 0.80 <0.01 0.86 <0.01 

Проба Штанге – Проба Генчі 0.87 <0.01 0.80 <0.01 0.90 <0.01 – – 

Довжина тіла – Динамометрія 0.72 <0.05 – – 0.70 <0.01 0.63 <0.01 

Динамометрія – Силовий індекс – – – – 0.80 <0.01 0.76 <0.01 

ЧСС – Індекс Руф’є 0.74 <0.05 0.73 <0.01 0.89 <0.01 – – 

АТсист. – Індекс Робінсона 0.89 <0.01 – – – – – – 

Піднімання тулуба – Човниковий біг 4×9 м 
–

0.91 
<0.01 – – – – – – 

Маса тіла – Силовий індекс – – –0.72 <0.01 – – – – 

Згинання рук – Стрибок у довжину – – 0.73 <0.01 – – – – 

Згинання рук – Темпінг-тест – – 0.77 <0.01 – – – – 



Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  
Випуск 2 (201) 2026 

Issue 2 (201) 2026 

85 

 

 

Проба Штанге – Індекс Руф’є – – – – – – 
–

0.59 
<0.01 

Стрибок у довжину – Скакалка – – – – – – 0.76 <0.01 

Темпінг-тест (права-ліва) – – – – – – 0.86 <0.01 

Для верифікації структури взаємозв’язків було побудовано теплокарти кореляційних матриць та графічні 
моделі розподілу факторних навантажень, що підтвердили виділення трьох головних підсистем – морфологічної, 
функціональної та рухової. 

Результати факторного аналізу показали, що у структурі фізичного стану хлопців і дівчат середнього 
шкільного віку виокремлюються три основні латентні фактори: 

– силово-руховий компонент, який об’єднує показники динамометрії, згинання та розгинання рук, стрибка у 
довжину, піднімання тулуба; 

– дихально-функціональний компонент, що включає ЖЄЛ, життєвий індекс, проби Штанге та Генчі; 
– кардіореспіраторний компонент, який інтегрує ЧСС, артеріальний тиск та індекси Робінсона й Руф’є. 
У хлопців 13 років спостерігається чіткіше розмежування факторних навантажень, тоді як у дівчат 13 років – 

визначається тенденція до інтеграції силових і координаційних показників у спільний фактор. 
Отримані результати можуть бути використані для вдосконалення диференційованих підходів до 

оцінювання фізичної підготовленості школярів, розроблення навчальних програм та нормування фізичних 
навантажень з урахуванням віку і статі. 

Висновки. Проведений кореляційний та факторний аналіз дозволив виявити закономірності взаємозв’язків 
між показниками фізичного розвитку, функціональної та фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку. У 
всіх досліджуваних підгрупах простежується стабільна узгодженість дихальних, силових та кардіореспіраторних 
показників, що свідчить про цілісність фізичного стану школярів. 

У хлопців 12-13 років провідну роль у структурі фізичного стану відіграють силові та швидкісно-силові якості, 
що утворюють ядро факторної моделі. У дівчат 12 років домінує дихально-функціональний компонент, тоді як у 13-
річних спостерігається тенденція до інтеграції силових і координаційних показників, що свідчить про підвищення 
узгодженості рухових функцій у процесі онтогенетичного розвитку. 

За результатами факторного аналізу встановлено три латентні компоненти, які визначають структуру 
фізичного стану школярів: силово-руховий, що об’єднує показники динамометрії, стрибків, згинань і розгинань рук, 
піднімання тулуба; дихально-функціональний, який включає ЖЄЛ, життєвий індекс, проби Штанге та Генчі; 
кардіореспіраторний, що інтегрує показники ЧСС, артеріального тиску, індексів Робінсона й Руф’є. Внесок кожного з 
факторів змінюється залежно від віку та статі, проте в усіх моделях вони формують єдину систему забезпечення 
фізичної працездатності. 

Вікові зміни у структурі взаємозв’язків свідчать про зростання ролі функціональної регуляції та 
координаційних здібностей у 13 років, що є показником поступового переходу до більш стабільного та узгодженого 
рівня фізичної підготовленості. 

Отримані результати мають практичне значення для вдосконалення методик фізичного виховання у 
закладах освіти. Визначені фактори можуть бути використані як критерії диференційованої оцінки фізичної та 
функціональної підготовленості школярів, а також як орієнтири для планування фізичних навантажень з урахуванням 
віку, статі та індивідуальних особливостей розвитку. 

Перспективами подальших розвідок визначається поглиблене вивчення вікової динаміки факторної 
структури фізичної підготовленості школярів, розширення вибірки за регіональною та соціальною ознакою, а також 
розроблення диференційованих критеріїв оцінювання фізичного стану дітей середнього шкільного віку з урахуванням 
статі, морфофункціональних особливостей і рівня рухової активності. 
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ОСОБЛИВОСТІ ОЗДОРОВЧОГО ВПЛИВУ БАСКЕТБОЛУ НА СТУДЕНТІВ УКРАЇНИ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТРЕСУ 

 
У статті досліджено оздоровчий вплив занять баскетболом на фізичний та психоемоційний стан 

студентів України в умовах воєнного стресу. Метою дослідження було визначення ефективності баскетболу як 
засобу покращення фізичної підготовленості та психоемоційної стабілізації студентів. Педагогічний 
експеримент проведено протягом 15 тижнів за участю 40 студентів, розподілених на контрольну та 
експериментальну групи. Використано тестування витривалості, сили, швидкісно-силових якостей та 
психологічні методики оцінки тривожності, стресу і позитивних емоцій. Результати засвідчили значне 
покращення фізичних та психоемоційних показників у студентів експериментальної групи, що підтверджує 
доцільність застосування баскетболу як ефективного оздоровчого засобу. 

Ключові слова: баскетбол, студенти, оздоровчі заняття, фізичне виховання, стрес. 
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