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Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено організаційно методичні засади фізичної рекреації в зарубіжних
країнах, культурно історичні передумови розвитку фізичної рекреації в зарубіжних країнах, сучасний стан та
стратегії розвитку національних систем фізичної рекреації в США, країнах Азії та Європи. У вступі
обґрунтовано актуальність проблеми, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання і методи дослідження,
розкрито наукову новизну, практичну значущість роботи й особистий внесок автора в опублікованих у
співавторстві наукових працях; відображено апробацію результатів дослідження та кількість публікацій за
темою дисертації. Метою дослідження було наукове обґрунтування організаційно методичних засад фізичної
рекреації у зарубіжних країнах та на основі їх компаративного аналізу розробка авторської моделі розвитку
фізичної рекреації в Україні. У роботі уперше здійснено комплексне компаративне дослідження
організаційно-методичних засад фізичної рекреації в США, країнах Азії та Європи, що дало змогу
систематизувати їх структурні компоненти; визначено регіональні закономірності та провідні тенденції
динаміки фізичної активності населення в США, країнах Азії та Європи, з урахуванням соціально-



економічних, культурних і поведінкових чинників, що дозволило виокремити ефективні організаційно-
методичні підходи до залучення різних груп населення до оздоровчо-рекреаційної фізичної активності;
обґрунтовано та розроблено авторську організаційно-методичну модель розвитку фізичної рекреації в
Україні. Практичне значення роботи полягає у визначенні перспективних напрямів модернізації національної
системи рекреаційної діяльності в Україні на основі досвіду США, країн Азії та Європи.

2. The dissertation presents the organizational and methodological foundations of physical recreation in foreign
countries, cultural and historical prerequisites for the development of physical recreation in foreign countries, the
current state of physical recreation and strategies for managing the development of national systems of physical
recreation in the USA, Asia and Europe. In the introduction, the relevance of the problem is substantiated, the
object, subject, purpose, tasks and methods of research are defined, the scientific novelty, practical significance of
the work and the personal contribution of the author in the scientific papers published in co-authorship are
revealed; the approbation of the research results and the number of publications on the topic of the dissertation
are reflected. The purpose of the study was to scientifically substantiate the organizational and methodological
foundations of physical recreation in foreign countries and, on the basis of their comparative analysis, to develop
an author's model for managing the development of physical recreation in Ukraine. For the first time, a
comprehensive comparative study of the organizational and methodological foundations of physical recreation in
United States and countries of the Europe and Asia was carried out, which made it possible to systematize their
structural components; regional patterns and leading trends in the dynamics of physical activity of the population
in United States and countries of the Europe and Asia have been determined, taking into account socio-economic,
cultural and behavioral factors, which made it possible to identify effective organizational and methodological
approaches to the involvement of various groups of the population in health-improving and recreational physical
activity; the author's organizational and methodological model for the development of physical recreation in
Ukraine has been substantiated and developed. The practical significance of the work lies in determining
promising directions for the modernization of the national system of recreational activities in Ukraine based on
the experience of the United States, Asian countries and Europe.
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