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Øàíîâí³ êîëåãè!
Íîâîð³÷í³ ñâÿòà – îñîáëèâ³ äëÿ êîæíîãî ç íàñ. Öå çàâæäè

íîâèé, íåçâ³äàíèé êðîê ó ìàéáóòíº, íîâ³ íàä³¿ ³ ñïîä³âàííÿ.
Òàê âæå òðàäèö³éíî ñêëàëîñÿ, ùî ó ö³ äí³ ìè ï³äâîäèìî

ï³äñóìêè ðîêó ìèíóëîãî, àíàë³çóºìî ïåðåìîãè òà äîñÿã-
íåííÿ.

Ìèíóëèé ð³ê áóâ äëÿ íàøîãî êîëåêòèâó ñêëàäíèì âèïðîáó-
âàííÿì. Öå, íàñàìïåðåä, ôîðìóâàííÿ ä³ëîâèòîñò³ é â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â êîæíîãî ÷ëåíà êîëåêòèâó, ïðàãíåííÿ çðî-
áèòè îñîáèñòèé âíåñîê ó ñï³ëüíó ñïðàâó, àáè ïðèìíîæèòè
äîñÿãíóò³ çäîáóòêè. Ïðèºìíî â³äçíà÷èòè, ùî öåé ³ñïèò
â ö³ëîìó óñï³øíî ñêëàäåíî.

Ïåðåêîíàí³, ùî ïîïåðåäó – ïë³äí³ òðóäîâ³ áóäí³, ÿê³ ïðèíå-
ñóòü äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó âàãîì³ òà ðåàëüí³ çäîáóò-
êè. Ó íàøèõ ñèëàõ äîìîãòèñÿ, ùîá íàñòóïíèé ð³ê ñòàâ
ïîì³òíèì êðîêîì ó íàïðÿì³ ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ êîæíîãî ç íàñ.

Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, õî÷åìî âèñëîâèòè ùèðó ïîäÿêó âñ³ì òèì, õòî ìèíóëîãî ðîêó áðàâ ó÷àñòü ó íàøèõ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîãðàìàõ òà çàõîäàõ. Ñïîä³âàºìîñÿ íà íàøó ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ, áàæàþ âñ³ì óñï³õ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ òà ãàðíîãî íàñòðîþ.

Òîæ ïðèéì³òü íàø³ íàéùèð³ø³ ïðèâ³òàííÿ ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì Ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Õàé çáóäóòüñÿ âàø³
ìð³¿, íåõàé Íîâèé ð³ê ñòàíå äëÿ âàñ ³ âàøèõ ð³äíèõ ðîêîì äîáðèõ ïåðåì³í, à äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, þâ³ëåéíèé ð³ê – ðî-
êîì çì³öíåííÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ òà ïðîöâ³òàííÿ!

Çóñòð³÷àþ÷è Íîâèé ð³ê, ïîáàæàºìî îäèí îäíîìó ëþáîâ³ òà â³ðè â ñåáå ³ ïðîöâ³òàííÿ íàø³é êðà¿í³. Ïîäàðóºìî íàéäîðîæ-
÷å, íàéö³íí³øå – ëþáîâ ³ òåïëî íàøèõ ñåðäåöü, óâàãó ³ òóðáîòó íàøèõ áëèçüêèõ, àáè â íîâîìó ðîö³ ùàñëèâèõ ëþäåé ñòà-
ëî á³ëüøå. Ç Íîâèì ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Êîëåêòèâ ²íôîðìàö³éíî-îá÷èñëþâàëüíîãî öåíòðó

Øîó òàëàíò³â ÄÍÓÇÒ
ßêùî ãîâîðèòè ïðî íàéÿñ-

êðàâ³øó ïîä³þ ö³º¿ îñåí³, òî öå
øîó òàëàíò³â «Øàíñ». Ñòóäåí-
òàì íàøîãî óí³âåðñèòåòó âäà-
ëîñÿ ñòâîðèòè ôåºðè÷íèé êîí-
öåðò: ð³çíîìàí³òí³ òàíöþâàëüí³
òà ñï³âî÷³ íîìåðè, êîíêóðñ êðà-
ñè, â³äåîñóïðîâîäæåííÿ òà
íàâ³òü ïðîâåñòè õ³ì³÷í³ äîñë³äè
áåçïîñåðåäíüî íà ñöåí³. Ñàìå
òàê, ìè ùå ðàç äîâåëè, ùî ñòó-
äåíòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
íàéòàëàíîâèò³ø³.

Ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó Óïðàâ-
ë³ííÿ ïðîöåñàìè ïåðåâåçåíü,
ãîòóþ÷è òàíåöü äëÿ âèñòóïó,
òàê íàäèõíóëèñÿ àòìîñôåðîþ
øîó, ùî, íà ïåðøèé ïîãëÿä,
çâè÷àéíèé òàíåöü âîíè ïåðå-
òâîðèëè òà ñïðàâæí³é ô³ëüì.
Áóëî çíÿòî ê³íîðîëèê, ó ÿêîìó
çí³ìàëèñÿ íå ëèøå ñòóäåíòè ôà-
êóëüòåòó, à íàâ³òü äåêàíàò. Ïðî-
öåñ ï³äãîòîâêè äî ñâÿòà íå îìè-
íóâ æîäíîãî ñòóäåíòà, â³í
íàäîâãî çàëèøèòüñÿ ó ïàì’ÿò³
êîæíîãî.

Âàðòî çãàäàòè ³ ïðî êîíêóðñ
«Ì³ñòåð òà ì³ñ Ä²²Òó», ÿêèé
ïðîâîäèâñÿ ó ðàìêàõ øîó
«Øàíñ». Ó öüîìó ðîö³ ôàêóëü-

òåò ã³äíî ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåí-
òè ïåðøîãî êóðñó Àëüîíà
Øàðàøîâà òà Ëàïòºâ Âîëîäè-
ìèð. Ì³ñ ôàêóëüòåòó îòðèìàëà
íàãîðîäó «Ì³ñ ×àð³âí³ñòü» òà
«Ì³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèìïàò³é», à
Ì³ñòåð çì³ã íå ëèøå ï³äêîðèòè
÷ëåí³â æóð³, à ³ ìàéæå âñ³õ
ä³â÷àò ó çàë³ òà îòðèìàòè
íîì³íàö³þ «Ì³ñòåð-Ñåðöå¿ä».

Êîæåí, õòî áóâ ïðèñóòí³é ó
çàë³ ï³ä ÷àñ øîó, ïîãîäèòüñÿ,
ùî íàø³ ñòóäåíòè ïîïðàöþâàëè

íà ñëàâó, ñòâîðèâøè íå ïðîñòî
êîíöåðò, à ñïðàâæí³é ôåñòèâàëü
òàëàíò³â, ÿêèé áåçïåðå÷íî ìîæå
êîíêóðóâàòè ç áóäü-ÿêèìè
«Òàíöÿìè ç ç³ðêàìè»! Êîìó
ïîòð³áí³ ç³ðêè, êîëè íà ñöåí³
íàø³ ñòóäåíòè?!

Ôàêóëüòåò Óïðàâë³ííÿ ïðî-
öåñàìè ïåðåâåçåíü òà âåñü
óí³âåðñèòåò ïèøàºòüñÿ ñâî¿ìè
ñòóäåíòàìè. Âèñëîâëþºìî ñëî-

âà ïîäÿêè óñ³ì îðãàí³çàòîðàì òà
ó÷àñíèêàì øîó. Äëÿ íàñ, ãëÿ-
äà÷³â, öå ê³ëüêà ãîäèí íàñîëîäè
ãàðíèì êîíöåðòîì, à äëÿ íàøèõ
ñòóäåíò³â öå òðè ì³ñÿö³ êðî-
ï³òêî¿ ðîáîòè, íîâ³ åìîö³¿,
çíàéîìñòâà, ïåðø³ ïåðåìîãè òà
íåçàáóòí³ ñïîãàäè.

Òàê òðèìàòè!
O. Çîëîòàðåâñüêà
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Ðîëü êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà
â íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîìó âèõîâàíí³

ñòóäåíò³â
Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âè-

êëàäà÷³â íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ
º íåðîçä³ëüíèìè. ² ðåàë³çóâàòè
çàâäàííÿ âèõîâàííÿ ìîæíà
ëèøå çà óìîâè ºäíîñò³ öèõ
ñêëàäîâèõ: íàâ÷àííÿ ä³º íà ³í-
äèâ³äóàëüíî-âèêîíàâ÷èé çì³ñò
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóº çíàííÿ,
óì³ííÿ é íàâè÷êè, âèõîâàííÿ æ
ôîðìóº ñòàâëåííÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñìèñëó ä³ÿëüíîñò³.

Ó âèõîâí³é ðîáîò³ ç³ ñòóäåí-
òàìè çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ôîðìè:
íàâ÷àëüíó, âèðîáíè÷ó ä³ÿëü-
í³ñòü, ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêèõ
ñïðàâàõ, ïîâîäæåííÿ â ïîáóò³
òîùî. Îñíîâíîþ ôîðìîþ âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà º
ð³çí³ âèäè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü,
íà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âèõîâíèé
âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü ³ âîëþ ñòó-
äåíò³â, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç
çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
ç ³íøîãî – ÷åðåç ìîðàëüíî-äó-
õîâíèé ïîòåíö³àë âèêëàäà÷à.
Àäæå âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, äîá-
ðî÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü,
êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà-
÷à íàáàãàòî ñèëüí³øå âïëèâà-
þòü íà ñòóäåíòà, í³æ ñëîâåñí³
íàñòàíîâè.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ íàïðÿì³â
âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàö³î-
íàëüíî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ.
Íà éîãî âàæëèâîñò³ íàãîëîøå-
íî â Êîíöåïö³¿ íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé
³ ìîëîä³, çàòâåðäæåí³é íàêàçîì
ÌÎÍ â³ä 16.06.2015 ¹ 641 (ïî-
ïåðåäí³ âàð³àíòè – 1996, 2009,
2012 ðð.). Ïàòð³îòè÷íå, ãðîìà-
äÿíñüêå âèõîâàííÿ âèä³ëåí³ ÿê
ñòðèæíåâ³, îñíîâîïîëîæí³, ùî
â³äïîâ³äàþòü íàãàëüíèì âèìî-
ãàì ³ âèêëèêàì ñó÷àñíîñò³.
Â³äïîâ³äíî äî ïîë³òè÷íèõ,

³íòåãðàö³éíèõ, ãðîìàäñüêî-
êóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â Óêðà¿í³, íèí³, ÿê
í³êîëè, ïîòð³áíî âèõîâóâàòè
ó ñòóäåíò³â ïàòð³îòèçì ÿê ïî-
÷óòòÿ ³ ÿê áàçîâó ÿê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³: «Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó Óêðà¿íè, êîëè ³ñíóº ïðÿ-
ìà çàãðîçà äåíàö³îíàë³çàö³¿,
âòðàòè äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³
òà ïîòðàïëÿííÿ ó ñôåðó âïëèâó
³íøî¿ äåðæàâè, âèíèêàº íàãàëü-
íà íåîáõ³äí³ñòü … ôîðìóâàííÿ
íîâîãî óêðà¿íöÿ, ùî ä³º íà
îñíîâ³ íàö³îíàëüíèõ òà ºâðî-
ïåéñüêèõ ö³ííîñòåé».

Çàâäàííÿìè ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ, â³äïîâ³äíî äî Êîí-
öåïö³¿, º:

– óòâåðäæåííÿ ïàòð³îòè÷íèõ
ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü ³ ïîâàãè
äî êóëüòóðíîãî òà ³ñòîðè÷íîãî
ìèíóëîãî Óêðà¿íè;

– âèõîâàííÿ ïîâàãè äî Êîí-
ñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, Çàêîí³â Óêðà-
¿íè, äåðæàâíî¿ ñèìâîë³êè;

– ñïðèÿííÿ íàáóòòþ ä³òüìè
òà ìîëîääþ ïàòð³îòè÷íîãî äî-
ñâ³äó íà îñíîâ³ ãîòîâíîñò³ äî
ó÷àñò³ â ïðîöåñàõ äåðæàâîòâî-
ðåííÿ, óì³ííÿ âèçíà÷àòè ôîðìè
òà ñïîñîáè ñâîº¿ ó÷àñò³ â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà;

– ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ íàðîä³â,
êóëüòóð ³ òðàäèö³é;

– óòâåðäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ìîðàëüíîñò³ ÿê áàçîâî¿
îñíîâè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà;

– êóëüòèâóâàííÿ êðàùèõ ðèñ
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ – ïðà-
öåëþáíîñò³, ñâîáîäè, ñïðàâåä-
ëèâîñò³, äîáðîòè, ÷åñíîñò³, áå-
ðåæíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè;

– ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâî¿
êóëüòóðè;

– ñïîíóêàííÿ çðîñòàþ÷î¿
îñîáèñòîñò³ äî àêòèâíî¿ ïðî-
òèä³¿ óêðà¿íîôîáñòâó, àìîðàëü-
íîñò³, ñåïàðàòèçìó, øîâ³í³çìó,
ôàøèçìó.

Ó öüîìó ïëàí³ ïîòóæíèì
äæåðåëîì ³ ì³öíèì ï³ä´ðóíòÿì
âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
âèñòóïàþòü ïåðåäóñ³ì íàâ-
÷àëüí³ äèñöèïë³íè êàôåäðè
óêðà¿íîçíàâñòâà – öå «²ñòîð³ÿ òà
êóëüòóðà Óêðà¿íè», «Óêðà¿í-
ñüêà ìîâà (çà ïðîôåñ³éíèì
ñïðÿìóâàííÿì)», à òàêîæ âèá³ð-
êîâ³ – «²ñòîð³ÿ ì³æíàðîäíèõ
â³äíîñèí», «Îðãàí³çàö³éí³ òà
ïðàâîâ³ îñíîâè ªâðîñîþçó»,
«Ñó÷àñí³ ì³æíàðîäí³ îðãàí³çà-
ö³¿», «Êóëüòóðà ä³ëîâî¿ ìîâè»
òîùî.

Òàê, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñ-
öèïë³íè «²ñòîð³ÿ òà êóëüòóðà
Óêðà¿íè» ñòóäåíòè ìàþòü çìî-
ãó óñâ³äîìèòè ³äåþ ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ ÿê
êîíñîë³äóþ÷îãî ÷èííèêà ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà
÷åðåç òàê³ äåðæàâíèöüê³ òðà-
äèö³¿, ÿê Êè¿âñüêà Ðóñü, Âåëèêå
êíÿç³âñòâî Ëèòîâñüêå, Â³éñüêî
Çàïîðîçüêå, Ãåòüìàíùèíà, Óê-
-ðà¿íñüêà Íàðîäíà Ðåñïóáë³êà,
Ãåòüìàíàò Ïàâëà Ñêîðîïàä-
ñüêîãî, Çàõ³äíîóêðà¿íñüêà Íà-
ðîäíà Ðåñïóáë³êà, Êàðïàòñüêà
Óêðà¿íà òà ³íø³ óêðà¿íñüê³ âèç-
âîëüí³ ïðîåêòè. Ó ÕÕ-ÕÕ²
ñòîë³òòÿõ öå ÎÓÍ, ÓÏÀ, äèñèä-
åíòñüêèé ðóõ, ñòóäåíòñüêà Ðå-
âîëþö³ÿ íà ãðàí³ò³,
Ïîìàðàí÷åâà ðåâîëþö³ÿ,
Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³ òà ³í.

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Óêð-
à¿íñüêà ìîâà (çà ïðîôåñ³éíèì
ñïðÿìóâàííÿì)» ôîðìóº ó ñòó-

äåíò³â çàãàëüíîìîâíó êóëüòó-
ðó, íàâè÷êè íîðìàòèâíîãî
óñíîãî é ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ìîâè ÿê íåâ³ä’ºì-
íîãî ÷èííèêà íàö³¿, ðîçóì³ííÿ
ñòèë³ñòè÷íîãî ðîçìà¿òòÿ ìîâè
òîùî.

Çíà÷íå ì³ñöå ó âèõîâí³é
ä³ÿëüíîñò³ ïîñ³äàþòü ïîçààóäè-
òîðí³ çàõîäè êàôåäðè óêðà¿íîç-
íàâñòâà. Ñåðåä íèõ: Ì³æíàðîä-
íèé ìîâíî-ë³òåðàòóðíèé êîí-
êóðñ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà,
Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ ç óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè ³ìåí³ Ïåòðà ßöèêà,
Âñåóêðà¿íñüêèé ðàä³îäèêòàíò
íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³, âèïóñêè
ñò³íãàçåòè «Ñòóäåíòñüêà ìîâîò-
âîð÷³ñòü», êîíêóðñè òâîð³â
«Óêðà¿í³ áóòè ºäèíîþ», «Ìîº
ì³ñöå â ðîçáóäîâ³ Óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâè», «Îìð³ÿí³ ïåðñïåêòè-
âè ³ òåðíèñòèé øëÿõ óêðà¿í-
ñüêî¿ ºâðî³íòåãðàö³¿», êîíêóðñ
ðåôåðàò³â «Âíåñîê Óêðà¿íè
ó ñâ³òîâó êóëüòóðó», êîíêóðñ
äèêòàíò³â «Óêðà¿íñüêà âèøè-
âàíêà». Êð³ì öüîãî, ó ðàìêàõ
ùîð³÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ íàóêîâî¿
êîíôåðåíö³¿ êàôåäðà ïîñò³éíî
îðãàí³çîâóº ðîáîòó ñåêö³é
«Óêðà¿íà áóäå ºäèíîþ»,
«²ñòîð³ÿ òà êóëüòóðà ð³äíîãî
êðàþ», «Óêðà¿íñüêà äåðæàâ-
í³ñòü: ³ñòîð³ÿ òà ñó÷àñí³ñòü»,
«Ëåêñè÷íå áàãàòñòâî óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè».

Áàãàòî çàõîä³â íàáóëè ïîïó-
ëÿðíîñò³ â óí³âåðñèòåò³, àäæå
ñòóäåíòè-ó÷àñíèêè ïîïåðåäí³õ
ðîê³â âèÿâëÿþòü áàæàííÿ áðàòè
ó íèõ ó÷àñòü ³ â ïîäàëüøîìó.

Ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà

Ñâ³òëàíà Ëàãäàí

Îñâ³òí³ ïðîãðàìè äîäàòêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿

Íàâ÷àëüíèé öåíòð ²ÎÖ ÄÍÓÇÒ çàïðîøóº ïî÷àòê³âö³â îòðèìàòè
²Ò îñâ³òó, ²Ò-ñïåö³àë³ñòàì – ïîêðàùèòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü
ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³.

Âèêëàäà÷³ – ôàõ³âö³ ç äîñâ³äîì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éí³ ïåäàãîãè, ÿê³ íàâ÷àòü âèð³øóâàòè ãëèáîê³ ïðîô³ëüí³
çàäà÷³.

Íàâ÷àííÿ çä³éñíþþòüñÿ â î÷í³é ôîðì³ çà ïðîãðàìîþ â³ä 72 ãî-
äèí (ãðóïè äî 10 ñëóõà÷³â) çà äîãîâîðàìè ïðî íàäàííÿ ïëàòíèõ
îñâ³òí³õ ïîñëóã (çà ðàõóíîê êîøò³â ô³çè÷íèõ òà/àáî þðèäè÷íèõ
îñ³á).

Ïî çàê³í÷åííþ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü â³äïîâ³äí³ ñåðòèô³êàòè.
Êîìï’þòåðíà ãðàô³êà:
• Ðîçðîáêà ³íòåð’ºðó (3d max, Photoshop);
• Ðåêëàìà ³ äèçàéí (Photoshop, CorelDraw, Ìåíåäæìåíò ³ ðåê-

ëàìà, ïðîñóâàííÿ ïðîäóêòó â ³íòåðíåò);
• Òâîð÷èé ðèñóíîê ³ éîãî îáðîáêà íà êîìï’þòåð³ (CorelDraw,

Photoshop);
• Ôîòî òà éîãî îáðîáêà (îñíîâè ôîòîãðàô³¿, Photoshop);
• Äèçàéí ñàéò³â (Photoshop);

• Ðîçðîáêà ìàêåò³â çîâí³øí³õ âèä³â áóäèíê³â, ëàíäøàôòíèé
äèçàéí (3d max, Photoshop, Autocad);

• Ðîçðîáêà ëîãîòèïó, ï³äãîòîâêà êíèãè äëÿ äðóêó (Photoshop,
CorelDraw, Word).

Â³äåîîáðîáêà ³ ñòâîðåííÿ ô³ëüì³â.
Ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ:
• Îñíîâè ïðîãðàìóâàííÿ òà àëãîðèòì³çàö³ÿ;
• Âèâ÷åííÿ C ++ (ðîçðîáêà ïðîãðàì â Visual Studio);
• Âèâ÷åííÿ Pyton (ðîçðîáêà ïðîãðàì â Visual Studio);
• Îñíîâè ïðîãðàìóâàííÿ òà àëãîðèòì³çàö³;
Ïðîãðàìóâàííÿ ï³ä Android.
Ðîçðîáêà ñàéò³â.
Ðåìîíò ³ îáñëóãîâóâàííÿ êîì-

ï’þòåðíî¿ òåõí³êè ³ ïåðèôå-
ð³éíèõ ïðèñòðî¿â.

Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ìîæíà
îòðèìàòè â àóä. 2201 òà 2217.



Íîâèé ñåðâ³ñ â³ä ÌÎÍ

Âïåðøå â íàø³é äåðæàâ³ ç’ÿ-
âèâñÿ îô³ö³éíèé ñåðâ³ñ â³ä
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè (ÌÎÍ), ÿêèé ìîæå äî-
ïîìîãòè ñòóäåíòàì, íàóêîâöÿì,
òà ³í. øóêàòè íàóêîâ³ äîêóìåí-
òè òà àíàë³çóâàòè öèòóâàííÿ
â÷åíèõ. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº îô³-
ö³éíèé ñàéò ÌÎÍ, à íàçâà ïðî-
åêòó – Open Ukrainian Citation
Index (OUCI). Äàíèé ñåðâ³ñ
ïðåäñòàâèëè ùå 12 ëèñòîïàäà
2019 ð., ³ íàðàç³ éîãî ìîæå çíàé-
òè áóäü-ÿêèé áàæàþ÷èé â ìå-
ðåæ³ ²íòåðíåò çà ïåâíîþ àäðå-
ñîþ http://ouci.dntb.gov.ua/

ßê ò³ëüêè Âè ïåðåéäåòå çà
öèì ïîñèëàííÿì, òî ïîáà÷èòå
ïðîñòó òà íåâåëèêó ãîëîâíó

ñòîð³íêó ñàéòó áåç ñêðîë³íãó.
Çàãàëîì, Àâòîðó äèçàéí ñïîäî-
áàâñÿ: íåìàº í³÷îãî çàéâîãî òà
âñå çðîçóì³ëî, âèêîíàíî âñå â
ñó÷àñíîìó ì³í³ìàë³ñòè÷íîìó
ñòèë³. Ìîæíà çàáóòè ïðî ñòàð³
íåçðó÷í³ òà «êâàäðàòí³» ñòî-
ð³íêè ç ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â,
ÿê³ ³íîä³ ïðèòàìàíí³ ó÷áîâèì òà
íàóêîâèì ñàéòàì.

Ïîâåðíåìîñÿ äî îïèñó ôóíê-
ö³îíàëó, ìîæëèâîñòåé òà ðîçòà-
øóâàííÿ åëåìåíò³â ñàéòó. Îò-
æå, íà ãîëîâí³é ñòîð³íö³ ó âå-
ðõíüîìó ïðàâîìó êóò³ Âè
ìîæåòå ïîáà÷èòè 4 åëåìåíòè,
ñåðåä ÿêèõ 3 ïîñèëàííÿ íà òàêè
ñòîð³íêè: «Ïîøóê» (ðåä. Ãîëîâ-

íà ñòîð³íêà), «Àíàë³òèêà» òà
«Ïðî ïðîåêò». Çà äîïîìîãîþ
÷åòâåðòîãî åëåìåíòó Âè ìîæå-
òå çì³íþâàòè ìîâó ç óêðà¿í-
ñüêî¿ íà àíãë³éñüêó.

Ðîçãëÿíåìî ñàì «Ïîøóê» –
îñíîâíèé åëåìåíò ñàéòó. ßêùî
âèùåîïèñàí³ åëåìåíòè áóëè ó
âåðõíüîìó êóò³, òî â³êíî ïîøó-
êó íàóêîâèõ ïðàöü ðîçòàøîâàíî
ìàéæå ïî öåíòðó ñòîð³íêè. Ïî-
÷àòè ñâî¿ ïîøóêè ïîòð³áíî ç âè-
áîðó êðèòåð³¿â ÷è êðèòåð³þ,
ÿêèé âàì â³äîìèé ÷è ïîòð³áåí.
Ïëàòôîðìà äîçâîëÿº ÿê âèáðàòè
â³äðàçó óñ³ ìîæëèâ³ ôàêòîðè
ïîøóêó, òàê ³ ëèøå îäèí. Òàêèì
÷èíîì, ñåðâ³ñ íàäàº 13 óìîâ äëÿ
ô³ëüòðó äîêóìåíò³â: «Íàçâà,
àíîòàö³ÿ, DOI», «Ð³ê ïóáë³êà-
ö³¿», «Æóðíàë», «Âèäàâåöü»,
«Àâòîð», «Àô³ëÿö³ÿ àâòîðà»,
«Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ», «Êà-
òåãîð³ÿ ASJC», «Êàòåãîð³ÿ æóð-
íàëó», «Ãàëóçü çíàíü», «Ñïå-
ö³àëüí³ñòü», «²íäåêñóºòüñÿ â»,
«Öèòóâàííÿ».

Ñòîð³íêà æ «Àíàë³òèêà» (ÿêó
ìè çàçíà÷àëè ó âåðõíüîìó ïðà-
âîìó êóò³) íå íàäàº áàãàòî
³íôîðìàö³¿ – òàì ìîæíà ïåðå-
ãëÿíóòè äèíàì³êó ïóáë³êàö³é òà
öèòóâàíü çà ðîêàìè, à òàêîæ
«òîï-10 óêðà¿íñüêèõ æóðíàë³â»
çà ê³ëüê³ñòþ ïóáë³êàö³é òà çà
²íäåêñîì Ã³ðøà. Áàãàòî ñåíñó â
îïèñ³ ñòîð³íêè «Ïðî ïðîåêò» íå
áà÷ó, ëèøå çàçíà÷ó, ùî òàì
ìîæíà çíàéòè: ïðèíöèïè ðîáî-
òè OUCI; ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê
ïðåäñòàâèòè æóðíàë ó öüîìó
ïðîåêò³ òà ³íøå.

Ñïîä³âàþñü, ùî äàíà ñòàòòÿ
áóäå êîðèñíîþ äëÿ êîæíîãî,
à òàêîæ íà òå, ùî ïðåäñòàâíèêè
Ä²²Òó âñå ÷àñò³øå áóäóòü êî-
ðèñòóâàòèñÿ äàíèì ñåðâ³ñîì,
à ¿õ ÿê³ñí³ ïóáë³êàö³¿ òàì
ç’ÿâëÿòèñÿ.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð
«Ñòóäåêñïðåñ»

Î. Ä³äåíêî, ãð. ÌÎ1611

Ç ïëàã³àòîì ³ áåç äèïëîìà
Âèùèé çàêîíîäàâ÷èé îðãàí

Óêðà¿íè íåùîäàâíî ï³äòðèìàâ
çàêîí ùîäî çì³í ó ñôåð³ âèùî¿
îñâ³òè. Çà öèì çàêîíîïðîåêòîì
áóäóòü ïðîâåäåí³ çì³íè â óï-
ðàâë³íí³ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè
(ÇÂÎ), ìåõàí³çì³ âñòóïó, ïðè-
çíà÷åíí³ ðåêòîðà òà ³í. Òàêîæ
äàíèé íîðìàòèâíî-ïðàâîâèé
àêò (ÍÏÀ) íåñå â ñîá³ ðåäàêö³þ
³íøèõ çàêîí³â – «Ïðî îñâ³òó»,
«Ïðî âèùó îñâ³òó» ³ «Ïðî ôàõî-
âó ïåðåäâèùó îñâ³òó». Òàêèì
÷èíîì â³í çàïðîâàäæóâàòèìå
òî÷êîâ³ çì³íè â³äðàçó çà äåê³ëü-
êîìà íàïðÿìàìè ó ñôåð³ âèùî¿
îñâ³òè, àëå íàéá³ëüøà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîáîò³ êåð³âíèê³â
òà óïðàâë³ííÿ ÇÂÎ, à òàêîæ
íàâ÷àííþ ñòóäåíò³â.

Òàê, ó ÍÏÀ ñòâîðþºòüñÿ ïî-
íÿòòÿ «ðåãóëüîâàíèõ ïðî-
ôåñ³é». Ï³ä òàêèìè ðîçóì³þòü-
ñÿ ò³ íàïðÿìêè ï³äãîòîâêè, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü îñîáëèâî â³äïî-
â³äàëüíó ðîáîòó. Íàïðèêëàä,
ïðîôåñ³¿ ó ñôåð³ ïðàâà, åíåðãå-
òèêè, ìåäèöèíè, â³éñüêîâî¿
ñëóæáè òà ³í. Äåðæàâíèé ìå-
õàí³çì îòðèìóº á³ëüøå ³íñòðó-
ìåíò³â âïëèâó íà ñòóäåíò³â, ùî
ïðîõîäÿòü ï³äãîòîâêó çà ðåãó-
ëþâàííÿìè ïðîôåñ³ÿìè: çàëè-
øàòèìóòü îáîâ’ÿçêîâå ë³öåíçó-
âàííÿ òà âíåñóòü çì³íè äî ñòàí-
äàðò³â àòåñòàö³¿. Àëå,
íàïðèêëàä, çì³íè â óïðàâë³íí³

ÇÂÎ ñêàñîâóþòü ë³öåíçóâàííÿ
áëèçüêî 100 ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³
íå íàëåæàòü äî îïèñàíèõ âèùå,
ç ìåòîþ áîðîòüáè ç áþðîêðà-
òè÷íèìè ïðîöåäóðàìè ï³ä ÷àñ
ë³öåíçóâàííÿ. Ñàì ïðîöåñ îòðè-
ìàííÿ ë³öåíç³é ïëàíóºòüñÿ

çðîáèòè ïîâí³ñòþ åëåêòðîííèì
÷åðåç âèñîê³ êîðóïö³éí³ ðèçèêè.

Ï³ñëÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ çà-
êîíó çì³íè áóäóòü ñòîñóâàòèñÿ
³ ñòóäåíò³â. Òàê, êîæíèé áóäå
íåñòè á³ëüøó, í³æ çàðàç, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ùîäî íåäîòðè-
ìàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñ-
íîñò³. Òàê, âèÿâëåííÿ ïëàã³àòó
÷è ôàëüñèô³êàö³¿ òà ôàáðèêàö³¿
ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ñêàñó-

âàííÿ ð³øåííÿ ïðî îòðèìàííÿ
äèïëîìó. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê áà-
êàëàâð³â, òàê ³ ìàã³ñòð³â.

Íîâå ïðèâíåñå çàêîí ³ äëÿ
âñòóïíèê³â. Êîíòðàêòè áóäóòü
óêëàäàòè ÿê ç êîíòðàêòíèêàìè,
òàê ³ ç áþäæåòíèêàìè, à ðåêî-

ìåíäîâàíèé äîêóìåíò íåñå
á³ëüøå ðîçìåæóâàííÿ ïðàâ òà
îáîâ’ÿçê³â àá³òóð³ºíòà. Äî òîãî
æ âñòàíîâëþºòüñÿ ÷³òêèé ïå-
ðåë³ê òèõ, õòî ìàº ïðàâà íà
ïåðåâàãè ïðè âñòóï³.

Âàæëèâîþ çì³íîþ º íîâàö³¿
ó âèáîð³ ðåêòîðà – êàíäèäàòè
íà öþ ïîñàäó çìàãàòèìóòüñÿ íà
âèáîðàõ çà ñâî¿ìè ïðîãðàìàìè
(ðåä. ïðÿìî ÿê ó ïðåçèäåíòè).

Õòî ðîçïîâ³ñòü ïðî
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ

êðàùå, í³æ
ïåðøîêóðñíèêè?

Âè í³êîëè íå çàìèñëþâàëèñÿ,
ùî áóäåòå æèòè â ãóðòîæèòêó?
Îñü ÿ – í³! Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
àñîö³þºòüñÿ ç ìîëîä³ñòþ òà áåç-
òóðáîòí³ñòþ. Àëå ÷è ââàæàþòü
ëåãêèì ñâîº æèòòÿ ñàì³ ñòóäåí-
òè? Îñîáëèâî âàæêî ïåðøî-
êóðñíèêàì, òîð³øí³ì øêîëÿ-
ðàì, ÿê³ ò³ëüêè-íî ðîçïî÷èíà-
þòü ñàìîñò³éíå æèòòÿ.

Íàñàìïåðåä, ïðè¿æäæèì ñòó-
äåíòàì äîâîë³ ñêëàäíî æèòè ó
íîâîìó äëÿ íèõ ì³ñò³. Öå íîâèé
ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, àäæå
ïîðÿä íåìàº áàòüê³â, ÿê³ äîïî-
ìîæóòü ó áóäü-ÿêó õâèëèíó.

Êàæóòü, õòî íå ìåøêàâ ó ãóð-
òîæèòêó, òîé íå çíàº ñòóäåíò-
ñüêîãî æèòòÿ. À é ñïðàâä³, äå,
ÿê íå òàì, æèâå äóõ ñòóäåíò-
ñòâà? Ñïîãàäè ïðî êóðéîçí³ âè-
ïàäêè òà ïîáóòîâ³ ïðèãîäè â
ãóðòîæèòêó çàëèøàþòüñÿ â ïà-
ì’ÿò³ íàçàâæäè, ñòàþòü òåìîþ
äðóæíüî¿ áåñ³äè òà ñþæåòîì
äëÿ àíåêäîò³â â ìàéáóòíüîìó.

Ìîëîä³ñòü – öå ÷àñ îïòèì³ñ-
òè÷íîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ,
ñïîâíåíèé çàäóì³â ³ ñïîä³âàíü
íà êðàùå! Æîäí³ ïåðåøêîäè íå
ëÿêàþòü íàøèõ ñòóäåíò³â, òîæ
ïîáàæàºìî íàì ñèë òà òâîð÷î¿
íàñíàãè, â³ðè â ñåáå òà, çâè÷àé-
íî æ, óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³!

Ìàð³ÿ ªô³ìåíêî, ãð. ÓÇ 1911

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð «Ñòóäåêñïðåñ» - Î. Ä³äåíêî
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Ëàéôõàêè äëÿ íàâ÷àííÿ

Æèòòÿ – öå íàâ÷àííÿ. Ç êîæ-
íèì äíåì ìè ä³çíàºìîñÿ âñå
á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ é ó öüîìó
íåìàº í³÷îãî äèâíîãî, áî ñâ³ò
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ³ ìè íå
ïîâèíí³ â³äñòàâàòè â³ä íüîãî.
Íàâ÷àííÿ – öå íå ò³ëüêè çíàííÿ,
ÿê³ äàþòüñÿ ó øêîë³ àáî óí³âåð-
ñèòåò³, öå òàêîæ ãðà íà ã³òàð³,
íîâà êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà,
âèõîâàííÿ äèòèíè. Ìè â÷èìîñÿ
âñå æèòòÿ – ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ-
÷îãî â³êó, çàê³í÷óþ÷è ãëèáî-
êîþ ñòàð³ñòþ. Ó äèòÿ÷îìó â³ö³
âñÿ ³íôîðìàö³ÿ çàïàì’ÿòîâó-
ºòüñÿ øâèäøå, àëå ç â³êîì íàì
ñòàº âñå âàæ÷å â÷èòèñÿ. Íà ì³é
ïîãëÿä, öå íå ÷åðåç òå, ùî íàø
ìîçîê ïî÷èíàº ã³ðøå ïðàöþâà-
òè, à òîìó ùî ìè íå ïðèä³ëÿºìî
íàâ÷àííþ äîñòàòíüî ÷àñó.

Îäíàê ìè íå çàâæäè îòðè-
ìóºìî ïðèºìí³ åìîö³¿ â³ä íîâèõ
çíàíü, ÿê³ íàì ïîòð³áíî îñâî¿òè.
Êîæíîãî äíÿ íàì äîâîäèòüñÿ
ðîçâ’ÿçóâàòè äåÿê³ ïèòàííÿ,
òîìó ìè çâèêëè ðîáèòè âñå ïî
àíàëîã³¿, êîòðà ìîæå áóäó íå
³äåàëüíîþ. ×åðåç öå ìîæóòü âè-
íèêàòè òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ òà
³íøèõ ñôåðàõ. Òîìó íåîáõ³äíî
ïîäèâèòèñÿ â êîð³íü ñèñòåìè ÷è
ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ, ³ ïåðåãëÿ-
íóòè ñâî¿ ïîãëÿäè.

«Âàæëèâî ðîçãëÿäàòè çíàííÿ
ÿê äåðåâà – ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî
ðîçóì³ºòå îñíîâó, òîáòî ñòîâ-
áóð äåðåâà, ïåðø í³æ ä³ñòàòèñÿ
äî ëèñòÿ (äåòàë³), ³íàêøå Âàì
í³÷îãî áóäå â³øàòè íà ã³ëêè.»

²ëîí Ìàñê
ßê æå òàêè çàñâîþâàòè á³ëü-

øå ìàòåð³àëó ç ìåíøîþ øêî-
äîþ äëÿ íàñ? Îñü äåê³ëüêà
ïîðàä:

Ïðèáåð³òü ç ïîëÿ çîðó âñå, ùî
â³äâîë³êàº âàøó óâàãó. Áóâàº
òàê, ùî äëÿ òîãî, ùîá áóäè
á³ëüø çîñåðåäæåíèì âàñ ìàº
îòî÷óâàòè ïîðÿäîê, òîä³ é äó-
ìàºòüñÿ ëåãøå. Êîìóñü äëÿ öüî-
ãî òðåáà ëèøå çðîáèòè ïîðÿäîê
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, çàëèøèâøè
ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ðå÷åé.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âñ³ ëþäè
ð³çí³, òî êîìóñü ìîæå ³ìïîíóâà-
òè ³íøà îáñòàíîâêà – êîëè âàø
ñò³ë çàâàëåíèé ïàïåðàìè, êíè-
ãàìè. Íàâ³òü íå îáîâ’ÿçêîâî, ùî
âè ïîòðåáóºòå òèø³ – äåÿê³
ëþäè ÷óäîâî ïðàöþþòü ï³ä ìó-
çèêó. Ãîëîâíå, ùîá âàì áóëî
êîìôîðòíå!

Ðîáèòè ðåãóëÿðíî ïåðåðâè.
Êîï³òêà ðîáîòà íàä ìàòåð³àëîì
äàº ñâî¿ î÷åâèäí³ ïëîäè. Îäíàê,
áëèçüê³ñòü ³ñïèò³â íà òë³ ðÿäó
ïîòî÷íèõ ïðîáëåì òèñíå íà ñòó-
äåíò³â, ÿê³ äëÿ òîãî, ùîá âñå
çðîáèòè â÷àñíî, â³äãîðîäæó-
þòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó.
Ïåðåðâè çàâæäè ìàþòü áóòè,
àäæå áóëî çä³éñíåíî ÷èìàëî
äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâåëè, ùî,

ÿêùî ðåãóëÿðíî äàâàòè ñâîºìó
ìîçêó ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó, òî
åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ìà-
òåð³àëó çíà÷íî çá³ëüøèòüñÿ.
Çâè÷àéíî, ìîâà íå éäå ïðî òå,
ùîá âè, ïîçàéìàâøèñü 15 õâè-
ëèí â³äïî÷èâàëè 3 ãîäèíè, àëå
ïîïðàöþâàòè ç ï³äðó÷íèêîì ãî-
äèíè äâ³, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðå-
ðâàòèñÿ íà òå, ùîá ïîñëóõàòè
ìóçèêó àáî ïåðåãëÿíóòè áóäü-
ÿêå íåâåëè÷êå â³äåî.

Çàéìàéòåñÿ ñïîðòîì. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ô³çè÷í³ çàíÿòòÿ íåîá-
õ³äí³ íå ò³ëüêè äëÿ ãàðíî¿ ô³ãó-
ðè òà çäîðîâîãî ò³ëà, àëå ³ äëÿ
ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè ìîçêó.
ßêùî â³í â³äìîâëÿºòüñÿ äóìà-
òè, ñïðîáóéòå ïðîãóëÿòèñÿ àáî
ïîçàéìàòèñÿ ó òðåíàæåðíîìó
çàë³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî ïàì’ÿòü ³ ÿñí³ñòü ìèñëåííÿ
ïîë³ïøóþòüñÿ âæå ï³ñëÿ 15 õâ
òðåíóâàííÿ.

Âåñåë³òüñÿ. Ùî ìîæå áóòè
êðàùèì, í³æ çóñòð³òèñÿ ç äðóçÿ-
ìè òà ïðîâåñòè âåñåëî ÷àñ?
Ñì³õ – öå íàéêðàùèé ñïîñ³á
â³äâîë³êòèñÿ òà óíèêíóòè åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ, îñîáëèâî
êîëè âàì äîâîäèòüñÿ â÷èòèñÿ
â ïðèñêîðåíîìó òåìï³. Äîâåäå-
íî, ùî ñì³õ äîïîìàãàº çíàõîäè-
òè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ ïðîÿâ-
ëÿòè êðåàòèâí³ñòü.

Ðîá³òü îäíó ð³÷ çà îäèí ðàç.
Áàãàòîçàäà÷í³ñòü – öå ñïðàâæ-
í³é òàëàíò, àëå íå êîæåí ç íàñ
ìîæå òàê ïðàöþâàòè, òèì
á³ëüøå, ùî âîíà çíèæóº åôåê-

òèâíîñò³ ðîáîòè. Ïîòð³áíî ÷³ò-
êî ðîçä³ëÿòè ñïðàâè çà
ïð³îðèòåòîì ³ ïî ÷åðç³ ¿õ âèêî-
íóâàòè. ßêùî îäíî÷àñíî âèêî-
íóâàòè ê³ëüêà ñïðàâ, òî íåìîæ-
ëèâî ïîâí³ñòþ ñêîíöåíòðóâàòè-
ñÿ íà íèõ, òàêèì ÷èíîì ÷àñ,
ïîòð³áíèé äëÿ âèêîíàííÿ çà-
âäàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ.

Äóìàéòå, äå öå ìîæíà çà-
ñòîñóâàòè. Äóæå ÷àñòî, êîëè
ìè ùîñü â÷èìî â øêîë³ àáî
óí³âåðñèòåò³, ìè ââàæàºìî, ùî
öå çàéâ³ çíàííÿ ³ âîíè íàâðÿä ÷è
íàì çíàäîáëÿòüñÿ ó ïîäàëüøî-
ìó æèòò³. Àëå öå íå çàâæäè òàê,
áî âñå, ùî ìè êîëèñü âèâ÷èëè,
ðàíî ÷è ï³çíî íàì çíàäîáèòüñÿ.
Ñóõ³ çíàííÿ øâèäêî çàáóâàþòü-
ñÿ – òîìó, ÿêùî âè õî÷åòå íà-
äîâãî çàïàì’ÿòàòè ùî-íåáóäü,
òî íàìàãàéòåñÿ ñàìîñò³éíî
çíàéòè öüîìó çàñòîñóâàííÿ
ó ðåàëüíîìó æèòò³. Çíàííÿ ïðî
«ÿê, äå ³ íàâ³ùî» çàñòîñîâóâàòè
ôàêòè â ðåàëüíîìó æèòò³ íàä³é-
íî çàêð³ïëÿòü ³íôîðìàö³þ ó âà-
ø³é ïàì’ÿò³.

Íå çàáóâàéòå çàéìàòèñÿ
óëþáëåíîþ ñïðàâîþ ³ áóäüòå
âïåâíåí³ â ñîá³, çíàéòå, ùî ó âàñ
âñå âèéäå, òîìó ùî â³ðà â ñèëó
ñâîãî ³íòåëåêòó ä³éñíî çá³ëü-
øóº éîãî!

Îëüãà Ñàêàëü, ãð. ÓÀ1711

Ïåðåäàéòå, áóäü ëàñêà...
Ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò äëÿ

æèòåë³â íàøîãî ì³ñòà äóæå áî-
ëþ÷à òåìà. Ó «ãîäèíó ï³ê» õî-
÷åòüñÿ ïëàêàòè òà ïîìåðòè. Çë³
âîä³¿, ìàëåíüê³ ìàðøðóòêè
³, çâè÷àéíî æ, äåÿê³ ïàñàæèðè
öüîìó äóæå íàâ³òü ñïðèÿþòü.
Ìè ïðîâîäèìî â òðàíñïîðò³,
â ñåðåäíüîìó, ãîäèíó çà äåíü.
Õòîñü øòîâõàºòüñÿ, õòîñü ïàõíå
ïàðôóìàìè, à õòîñü ïîëîâèíó
öüîãî ÷àñó ñïèðàºòüñÿ íà âàøó
íîãó ïàðàñîëüêîþ-òðîñòèíîþ.
² í³÷îãî ïðèºìíîãî â òàêèõ ïî-
¿çäêàõ íåìàº. Äàâàéòå ðîçáåðå-
ìîñÿ, ÿê ñàìå âàðòî âåñòè ñåáå
â ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³.

«À ïåðåäàéòå, áóäü ëàñêà!!!»
– öþ ôðàçó, äóìàþ, ÷óâ êîæåí.
² íå âàæëèâî, ñòî¿ø òè ÷è ñè-
äèø, â ðóêàõ ó òåáå äèòèíà àáî
âàæêà ñóìêà – ïåðåäàòè 7 ãðè-
âåíü òè çîáîâ’ÿçàíèé. Çã³äíî
ç ïðàâèëàìè ïðî¿çäó â ãðîìàä-
ñüêîìó òðàíñïîðò³, âè âçàãàë³
íå ïîâèíí³ òàê ðîáèòè. Âîä³é
çîáîâ’ÿçàíèé çóïèíÿòèñÿ ñòðî-
ãî íà çóïèíêàõ, âïóñêàòè ëþäåé
ïî îäíîìó, áðàòè ãðîø³, äàâàòè
çäà÷ó, íàäàâàòè ïðî¿çíèé êâè-
òîê ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ äàíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é ïðîäîâæóâàòè ñâ³é øëÿõ.

Àëå â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïðàâèëà
í³êîìó íå ö³êàâ³, ³ í³õòî çà íèìè
íå ñë³äêóº, òîìó, ÿêùî ìàðø-
ðóòêà ïîðîæíÿ, à âè ñ³ëè òà
çíàéøëè ñâî¿ ãðîøèêè, òî íå
ïîë³íóéòåñÿ ³ â³äíåñ³òü ñâîþ
ïëàòó çà ïðî¿çä ñàìîñò³éíî. Òàê

ñàìî, êîëè ìàðøðóòêà çàáèòà,
òî ïåðåäàâàòè ãðîø³ ÷åðåç ëþ-
äåé, ùî ñòîÿòü òà òðèìàþòüñÿ çà
ïîðó÷í³ ÿê çà ðÿòóâàëüíèé êðóã,
ÿê ì³í³ìóì íåïðèñòîéíî. Ïåðå-
äàâàéòå òèì, õòî ñèäèòü. Àëå
âðàõóéòå, ùîá ãðîø³ ä³ñòàëèñÿ
âîä³ÿ, à òèõ, êîìó íå âèñòà÷èëî
ñèäÿ÷îãî ì³ñöÿ âè íå òóðáóâà-

ëè, â³ääàâàéòå ¿õ òèì, õòî
ñèäèòü íà «ïàðíèõ» ì³ñöÿõ.

Äðóãà êîðîííà ôðàçà: «Âîä³é,
äå ìîÿ ðåøòà?!». Ùîá óíèêíóòè
òàêèõ ñèòóàö³é, íàìàãàéòåñÿ
ïåðåä âõîäîì ó ãðîìàäñüêèé
òðàíñïîðò ï³äãîòóâàòè ãðîø³

áåç çäà÷³, àáî õî÷à á íå äàâàéòå
200 ³ 500.

Äî ðå÷³, ïðî âõ³ä. Óëþáëåíå
çàíÿòòÿ âñ³õ áàáóñü: ïðè¿õàëà
ìàðøðóòêà – ïîòð³áíî ëîìèòè-
ñÿ ó äâåð³, í³áè àðì³ÿ áðàâèõ
ñîëäàò³â ï³äêîðþº áðàìó âîðî-
æîãî çàìêó. ² ¿ì âñå îäíî – âèé-
øîâ òè ÷è í³. Íàìàãàéòåñÿ íå

ëîìèòèñÿ â äâåð³, äàéòå ëþäÿì
âèéòè ³ òîä³ ò³ëüêè çàõîäèòå.
Íå ïðîïóñêàéòå ñâî¿õ ìàëåíü-
êèõ ä³òëàõ³â óïåðåä, ùîá âîíè
çàá³ãëè òà ñ³ëè. Ç îäíîãî áîêó,
öå íåêðàñèâî, ç ³íøîãî – ¿õ ìî-
æóòü ïðîñòî çíåñòè ò³ ëþäè, ùî
âèõîäÿòü, îñîáëèâî ó «ãîäèíó
ï³ê».

Íàñòóïíà «áîëþ÷à» òåìà –
ðþêçàêè. Ïðè âõîä³ â òðàíñïîðò
íåîáõ³äíî çí³ìàòè ç ïëå÷åé
ðþêçàêè òà îá’ºìí³ ñóìêè, ùîá
íå âäàðèòè ³íøèõ ïàñàæèð³â,
íå ç³ïñóâàòè ¿õ îäÿã ³ íå çàâà-
æàòè â³ëüíîìó ïåðåñóâàííþ.
Íàâ³òü âåëèê³ äàìñüê³ ñóìêè
âàðòî çíÿòè ç ïëå÷à ³ òðèìàòè ¿õ
íà ð³âí³ êîë³í.

À òåïåð òðîõè ïðî ïàðî÷êè.
Çàëèøòå ñâî¿ «÷ìîêè-÷ìîêè»
äëÿ á³ëüø â³äîêðåìëåíèõ ì³ñöü.

Íàìàãàéòåñÿ ñòâîðþâàòè
ïðèºìíó àòìîñôåðó íàâêîëî,
ùîá áóëî êîìôîðòíî ÿê Âàì,
òàê ³ îòî÷óþ÷èì. Íå ñâàð³òüñÿ,
íå êðè÷³òü ³ äîòðèìóéòåñü
ïðàâèë åòèêåòó.

²âàíóøê³íà Äàð’ÿ,
ãð. ÓÀ1711
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Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè ñòóäåíò³â ÄÍÓÇÒ
ïî çéîìö³ êðèâèõ

Ñüîãîäí³ ³ñíóº áåçë³÷ ïðîïî-
çèö³é ùîäî âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é ³ ïðèëàä³â
äëÿ çéîìêè ïëàíó çàë³çíè÷íî¿
êîë³¿. Ñàìå âæå ³ñíóâàííÿ
ð³çíèõ ñïîñîá³â, ùî ìàþòü
ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ, ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî êîæåí ç íèõ ìàº

ñâî¿ ÿê ïîçèòèâí³ òàê ³ íåãàòèâí³
ÿêîñò³. Øèðîêå ïîøèðåííÿ îò-
ðèìàëè òàê³ ñïîñîáè çéîìêè
êðèâèõ ÿê ñïîñ³á ñòð³ë – âèì³ð
ñòð³ëè âèãèíó â³ä ñåðåäèíè õîð-
äè, ñïîñ³á Ãîí³êáåðãà – âèì³ð
ñòð³ë ³ êóò³â ïîâîðîòó õîðä òåî-
äîë³òîì, êîîðäèíàòíèé ìåòîä –
îòðèìàííÿ êîîðäèíàò òî÷îê ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííîãî
òàõåîìåòðà òà ³íø³.

Ùå â 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ øèðîêî îáãîâîðþâà-
ëîñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêèé
ñïîñ³á çéîìêè êðèâèõ êðàùèé.
Âèñëîâëþâàëèñÿ ð³çí³ äóìêè,
÷àñîì ïðîòèëåæí³. Íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåíîãî àíàë³çó áóâ çðîá-
ëåíèé âèñíîâîê, ùî çàì³ðè ôàê-
òè÷íîãî ïîëîæåííÿ êîë³¿ â ïëà-
í³ çà äîïîìîãîþ êàïðîíîâî¿ íè-
òêè òî÷í³ø³, í³æ òåîäîë³òîì,
òîìó ùî òåîäîë³ò º êóòîì³ðíèì
³íñòðóìåíòîì, à â ñïîñîá³ Ãî-
í³êáåðãà éîãî çàñòîñîâóþòü äëÿ
âèì³ðó ë³í³éíèõ âåëè÷èí.

Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, íå äî
ê³íöÿ ÿñíå ïèòàííÿ, ÿêèì ñïîñî-
áîì ñë³ä çí³ìàòè êðèâ³. À òîìó
íàéêðàùèé ï³äõ³ä – öå ïåðå-
â³ðêà ð³çíèõ ñïîñîá³â íà ïðàê-
òèö³. Ç ö³ºþ ìåòîþ êàôåäðà
«Ïðîåêòóâàííÿ ³ áóä³âíèöòâî
äîð³ã» ÄÍÓÇÒ çâåðíóëàñü äî
ñëóæáè êîë³¿ çà äîçâîëîì ùîäî
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.
Íà÷àëüíèê ñëóæáè Ñ. ²âàí÷àê
ï³äòðèìàâ öþ ³í³ö³àòèâó ³ íàäàâ
äîçâ³ë äèñòàíö³¿ êîë³¿ Ï×8
ñïðèÿòè â ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü íà ä³ëÿíö³ «Ï³âäåí-
íèé âîêçàë-øëÿõîïðîâ³ä».

Ñòóäåíòè 551, 552 ³ 549 ãðóï
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îêðåì³ áðè-
ãàäè. Â. î. êîë³éíîãî ìàéñòåð

Ï. Áåêåø³, äî ðå÷³ âèïóñêíèê
ôàêóëüòåòó «Îðãàí³çàö³ÿ áóä³â-
íèöòâà äîð³ã òà åêñïëóàòàö³ÿ
êîë³¿», áóâ ïðèçíà÷åíèé â³äïî-
â³äàëüíèì çà ïðîâåäåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü â³ä âèðîáíèöòâà.

Ïåðøèé ñïîñ³á á³ëüø ïðî-
ñòèé, òîìó ïðè ïîòî÷íîìó

óòðèìàíí³ êîë³¿ êîðèñòóþòüñÿ
â îñíîâíîìó ñïîñîáîì ñòð³ë.
Ïîìèëêîâîþ º äóìêà, ùî òî÷-
í³ñòü çéîìêè ìîæíà ï³äâèùèòè,

ÿêùî áðàòè òî÷êè ÷àñò³øå, íà-
ïðèêëàä, ÷åðåç 5 ìåòð³â, à íå ÷å-
ðåç 10. Àáñîëþòíà ïîõèáêà
âèì³ðþâàííÿ ñòð³ëè â öüîìó âè-
ïàäêó çàëèøàºòüñÿ òà æ, à â³ä-
íîñíà çíèæóºòüñÿ â 4 ðàçè ÷åðåç
çìåíøåííÿ çíà÷åííÿ ñàìî¿
ñòð³ëè.

Äåùî ï³äâèùèòè òî÷í³ñòü
ñïîñîáó ìîæíà âèêîíàâøè
äåê³ëüêà íåçàëåæíèõ âèì³ðþ-
âàíü ñòð³ë âèãèíó. Ó öüîìó âè-
ïàäêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ðÿíèõ ñòð³ë.
Îñü ÷îìó âèêîíóâàëè âèì³ðè
ñïîñîáîì ñòð³ë äâ³ áðèãàäè:

êóðñàíòè 549 ³ ñòóäåíòè 551 ãð.
Öå áóëî çðîáëåíî ç ìåòîþ êîí-
òðîëþ ÿêîñò³ îòðèìàííÿ âèõ³ä-
íèõ äàíèõ äëÿ íàñòóïíîãî ðîç-
ðàõóíêó âèïðàâêè êðèâèõ. Êå-
ðóâàâ ðîáîòîþ âèêëàäà÷ êà-
ôåäðè Ð. Íîâ³ê.

Äðóãèé ñïîñ³á, á³ëüø òðóäî-
ºìêèé, ç âèêîðèñòàííÿì òåî-
äîë³òó.

Öåé ñïîñ³á îòðèìàâ ïåðåâàæ-
íå çàñòîñóâàííÿ â ïðîåêòíèõ
îðãàí³çàö³ÿõ. Íèì êîðèñòóþòü-
ñÿ äëÿ ïåð³îäè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè
ïîçäîâæíüîãî ïðîô³ëþ, íà ÿêî-
ìó ïîêàçóºòüñÿ é ïëàí çàë³ç-
íèö³. Êåðóâàâ ðîáîòîþ âèêëà-
äà÷ Ì. Ãàâðèëîâ, à â³äë³êè äëÿ
âèçíà÷åííÿ êóò³â ïîâîðîòó
õîðä ³ çíà÷åííÿ ñòð³ë âèãèíó ïî
ðåéö³ áðàëà ñòàðîñòà 552 ãðóïè
Ïîäîáð³é ªâãåí³ÿ.

ßêùî ïðè ïîòî÷íîìó óòðè-
ìàíí³ êîë³¿ äîñòàòíüî îòðèìàòè
äèíàì³÷íî ïëàâíó êðèâó, òî ïðè
ðåêîíñòðóêö³¿ çàë³çíèö³ ñë³ä

ìàòè êðèâó ãåîìåòðè÷íî ïëàâ-
íó. Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî îò-
ðèìàòè ç äîñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ
³íôîðìàö³þ ïðî êóòè ïîâîðîòó,
ðàä³óñè, äîâæèíè ïðÿìèõ ³ êðè-
âèõ. Òàêå çàâäàííÿ óñï³øíî
âèð³øóºòüñÿ íà îñíîâ³ êîîðäè-
íàòíîãî ï³äõîäó äî çéîìêè. Êå-
ðóâàâ òðåò³ì ñïîñîáîì çéîìêè
âèêëàäà÷ Î. Ëóæèöüêèé. Çéîì-

êà êðèâî¿ âèêîíóâàëàñü åëåê-
òðîííèì òàõåîìåòðîì Sokkia.
Ïðè íàâåäåíí³ íà òî÷êè êðèâî¿
âèçíà÷àëèñü ¿õí³ êîîðäèíàòè Õ
³ Y. Â³äë³êè ðîáèëè ïî÷åðãîâî
ñòóäåíòè 551 ãðóïè ×èñòîâ
Âëàäèñëàâ ³ Ïèðîæåíêî Ä³àíà.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî êîîð-
äèíàòíèé ñïîñ³á ñë³ä çàñòîñî-
âóâàòè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
çì³íþþòüñÿ ïàðàìåòðè êðèâî¿,
íàïðèêëàä, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
øâèäêîñò³ ðóõó ïî¿çä³â.

Íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò
âñòàíîâëåíî, ùî òî÷í³ñòü ðå-
çóëüòàò³â çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä
ïàðàìåòð³â âèì³ðþâàëüíèõ
ïðèëàä³â ³ âì³ííÿ âèêîíàâö³â,
àëå é â³ä ñàìî¿ ìåòîäèêè, ÿêà
âèçíà÷àº òåõíîëîã³þ âèì³ð³â
³ âèêîíàííÿ ðîçðàõóíê³â. Íà
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ (â êîìï’þ-
òåðíîìó êëàñ³ êàôåäðè) ñòóäåí-
òè ïîð³âíÿþòü ðåçóëüòàòè âèï-
ðàâêè êðèâèõ çà âèõ³äíèìè äà-
íèìè, îòðèìàíèìè ð³çíèìè
ñïîñîáàìè çéîìêè. Ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò – âñòàíîâëåííÿ äî-
ïóñòèìî¿ øâèäêîñò³ ðóõó ³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî âåëè÷èíè
ï³äâèùåííÿ çîâí³øíüî¿ ðåéêè
â êðèâèõ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
«Ïðîåêòóâàííÿ

³ áóä³âíèöòâî äîð³ã»
Ì. Êóðãàí

08 ñ³÷íÿ, 2020, ñåðåäà, ¹ 36 (195) Ä²²Ò ÑÜÎÃÎÄÍ² 5



Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü – Äí³ïðîâñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó 

³ìåí³ àêàäåì³êà Â. Ëàçàðÿíà
Ãàçåòà âèõîäèòü ùîì³ñÿöà

            óêðà¿íñüêîþ  ìîâою
Ðåäêîëåã³ÿ: Ì³ùåíêî Ì. ². (ðåäàêòîð), Òàðàíåö ². Â. (çàì. 

ðåäàêòîðà), Ãîí÷àðåíêî Î. Ì. (êîìï’þòåðíà âåðñòêà), 
Ä³øêàíò Þ. Ã. (êîðåêòîð)

Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ: ê. 1201, âóë. Ëàçàðÿíà, 2,
ì. Äí³ïðî, 49010,

Êîíòàêòí³ òåëåôîíè: +380675661438, +380672619188

E-mail: today@diit.edu.ua

Câ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ ñóá’ºêòà
âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè ÄÏ ¹ 1071 â³ä 27.08.2003 ð.

Òèðàæ 30 ïðèì.
Ãàçåòà âèïóñêàºòüñÿ íà áëàãîä³éíèõ çàñàäàõ,

ðîçïîâñþäæóºòüñÿ áåçêîøòîâíî

� Ä²²Ò ñüîãîäí³, 2020

Çà äâåðèìà ê³íî-¿äàëüí³
ßêùî âè ñí³äàºòå ÷è îá³äàºòå

â ¿äàëüí³, öå îçíà÷àº ëèøå òå,
ùî âè ¿ñòå, ùî âàì äàþòü. Í³,
çâè÷àéíî, ìîæíà âçÿòè êèñ³ëü
çàì³ñòü êîìïîòó, àëå ïîëîæåí-
íÿ ðå÷åé öå íå çì³íèòü: âàñ ãî-
äóþòü. Íîâå ìåíþ â «Ìàêäî-
íàëüäñ³» – öå ñòàðå ìåíþ ³ç ëåã-
êèìè íîâàö³ÿìè ï³ä ìàíòðó
«ß öå ëþáëþ!». Ïðîòå, êîëè
í³÷îãî íå çì³íþºòüñÿ â ìåíþ –
öå íåñòðàøíî, êîëè í³÷îãî íå
çì³íþºòüñÿ âñåðåäèí³ âàñ – öå
ñòðàøí³øå.

Ñèñòåìà ê³íîïðîêàòó ñüîãî-
äåííÿ ðàçîì ³ç òàê çâàíîþ ê³íî-
êðèòèêîþ, ÿêà öåé á³çíåñ îáñëó-
ãîâóº, – öå «ê³íî-¿äàëüíÿ», â³-
çóàëüíèé «Ìàêäîíàëüäñ». Ñüî-
ãîäí³ ô³ðìîâ³ «ê³íî-ñòðàâè»:
«Äæîêåð» Òîääà Ô³ë³ïñà òà
«²ðëàíäåöü» Ìàðòèíà Ñêîðñåçå
– â³äîì³, øèðîêî ðîçðåêëàìî-
âàí³ ô³ëüìè, ï³äíåñåí³ äî õìàð
óëåñëèâèìè êðèòèêàìè, ÿê³
íå çíàþòü âàãó ñëîâó «øå-
äåâð». ² îñü âè âæå äèâèòåñÿ
«Äæîêåðà» òà «²ðëàíäöÿ» ëèøå

òîìó, ùî â «ê³íî-¿äàëüí³» á³ëüø
í³÷îãî íå ïîêàçóþòü.

Àëå öå íåñïðàâæíÿ ïðîáëå-
ìà. Çàëèøèìî ê³íåìàòîãðàô³÷í³
çàá³ãàéë³âêè, òîìó ùî âîíè
íå óñêëàäíþþòü æèòòÿ òèì,
õòî ìàº î÷³, ìîçîê ³ òðîõè
çàö³êàâëåíîñò³ – òèì, õòî âæå
íå õî÷å ïèòè êèñ³ëü ³ç ¿äàëüí³.
Çàëèøèìî ê³íîêðèòèê³â, ÿê³
ñïðîìîæí³ ëèøå ïåðåïèñóâàòè
â ñòàòòÿõ ñþæåò ô³ëüìó ³ ìàþòü
âåëèêèé çàïàñ ïîëÿðíèõ åï³òå-
ò³â òèïó «âåëèêèé» àáî «ïðî-
âàëüíèé». Ãîë³âóä, Netflix òà
êàðêîëîìí³ áëîêáàñòåðè ³ç Âñå-
ñâ³òó Marvel – íå ºäèí³ «ê³íî-
ñòðàâè», ÿêèìè ìîæíà âòàìóâà-
òè â³çóàëüíèé ãîëîä òà ñïðàãó
ìèñëåííÿ.

Îñü òóò â³äêðèâàºòüñÿ ñïðàâ-
æíÿ ïðîáëåìà: ñë³ä ïðèêëàñòè
ñèëè, ùîá çíàéòè äëÿ ñåáå îñîá-
ëèâ³ ô³ëüìè. Ñë³ä áàãàòî äèâè-
òèñÿ òà çíàéòè òèõ ê³íîêðè-
òèê³â, ùî íå çàêî÷óþòü ï³ä ëîá
î÷åé ïðè âèñëîâ³ «Ñêîðñåçå
âèòðàòèâ 150 ì³ëüéîí³â äîëàð³â

íà «öèôðîâèé» ãðèì äëÿ Àëü
Ïà÷èíî òà Äå Í³ðî», à ðîçó-
ì³þòü, ùî íà ö³ ãðîø³ ìîæíà
áóëî á çíÿòè 150 ô³ëüì³â ïðî
ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ïåðåä ê³íî-
êàìåðîþ, à íå ãðàþòü, ñêëàäàþ-
÷è ãóáè ï³äêîâîþ (öå âñÿ àêòî-
ðñüêà ãðà, íà ÿêó ñïðîì³ãñÿ Äå
Í³ðî â «²ðëàíäö³»). Äëÿ áàãà-
òüîõ ïðèêëàäàòè ñâî¿ ñèëè â ò³é
öàðèí³, ùî ââàæàºòüñÿ ðîçâà-
æàëüíîþ, – ïðèâ³ä äëÿ ïðåçèð-
ñòâà. Öå ëþäè, ùî âèðîñëè
â ¿äàëüí³, çàëèøèìî ¿õ ðàçîì ³ç
ñîñèñêàìè ó ò³ñò³.

ª ³ ò³, ùî â åïîõó ²íòåðíåòó,
ÿêà çðîáèëà äàëåêå áëèçüêèì,
â ïàðó êë³ê³â ë³âîþ êëàâ³øåþ
«ìèø³» çíàéäóòü ô³ëüìè, ïðî
ÿê³ íå ïèøóòü ñòàòóñí³ êðèòèêè.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïî÷àòêó
îñîáëèâèé ñìàê öèõ ê³íîðîá³ò,
çàêëàäåíèõ â íèõ ¿õ àâòîðàìè,
ìîæå ïîêàçàòèñÿ íåçíàéîìèì
òà íàâ³òü ÷óäåðíàöüêèì. Ïîò³ì
ñòàíå ïðîñò³øå, êîëè ìîçîê çðî-
çóì³º, ùî ñìàê ìàº íå ò³ëüêè
«ì³â³íà», ïðèñìà÷åíà ãëóòàìà-

òîì íàòð³þ. Ùå ï³çí³øå, êîëè
ñìàê äî ê³íåìàòîãðàôà óñòà-
ëèòüñÿ ³ íàâ³òü áóäå ðîçâèâàòè-
ñÿ, ìîæíà áóäå øóêàòè òàê³
ô³ëüìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ëèøå
âàì, âàø³é îñîáèñòîñò³, îñîáëè-
âèì äóìêàì, ùî ïðèòàìàíí³
ëèøå âàì.

² òîä³ «Äæîêåð», ì³öíà ê³íå-
ìàòîãðàô³÷íà ðîáîòà ³ç êëàñ-
íîþ àêòîðñüêîþ ãðîþ Õîàê³íà
Ôåí³êñà, ÿê³é êðèòèêè íàêóðè-
ëè ô³ì³àìó òàê, ùî ìîæíà çà-
äèõíóòèñÿ, ñòàíå äëÿ âàñ ëèøå
ô³ëüìîì «îäíèì ç…», îñê³ëüêè,
ïðè âñ³é ì³öíîñò³ òà êëàñíîñò³,
Òîää Ô³ë³ïñ âèêîíàâ ñâîþ ðî-
áîòó ç ïðèö³ëîì íà øèðîêèé çà-
ãàë. Â³í çí³ìàâ ê³íî äëÿ âñ³õ,
à, çíà÷èòü, í³ äëÿ êîãî, à âè
ïîäèâèëèñÿ «Äæîêåðà» ëèøå
òîìó, ùî âè ùå çíàõîäèòåñÿ
ó ê³íî-¿äàëüí³.

Âèõîäüòå çà äâåð³ íà ñâ³æå
ïîâ³òðÿ ³ øóêàéòå ñâîº ê³íî.

Î. Òþòüê³í

Õîðîøèé ñîí – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ
Áåçñîííÿ àáî ³íñîìí³ÿ, ÿê íà-

çèâàþòü ¿¿ ë³êàð³, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òðóäíîùàìè çàñèïàííÿ.
Ïðè÷èíè ó áåçñîííÿ ìîæóòü
áóòè ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî, òàê
³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó.
Îðãàí³çì òàêèì ÷èíîì äàº çðî-
çóì³òè, ùî ç íèì ùîñü íå â ïî-
ðÿäêó ³ íåðâîâà ñèñòåìà íå
ñïðàâëÿºòüñÿ ç îäí³ºþ ç³ ñâî¿õ
íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é – ðåãó-
ëÿö³ºþ ñíó. Ùî æ ðîáèòè, ÿêùî
ó âàñ áåçñîííÿ?

Ïðîáëåìà áåçñîííÿ º äîñòàò-
íüî ñåðéîçíîþ. Ïîðóøåííÿ ñíó
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â â³äðàçó
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñàìîïî÷óòò³:
âèíèêàº ïî÷óòòÿ «ðîçáèòîñò³»,
ïàäàº ïðàöåçäàòí³ñòü, çíèæó-
ºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè.
À õðîí³÷íå íåäîñèïàííÿ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðÿäó çàõâîðþâàíü
íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
òðàâíî¿, åíäîêðèííî¿ òà ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåì, ïîðóøåíü
îáì³íó ðå÷îâèí.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çà ñòà-
òèñòèêîþ â³ä ðåãóëÿðíèõ ïðî-
áëåì ç³ ñíîì ñòðàæäàþòü ñî-
ö³àëüíî àêòèâí³ ³ åíåðã³éí³
ëþäè â³êîì â³ä 30 äî 45 ðîê³â –

ÿê³ â³ä÷óâàþòü ÷àñò³ ñòðåñè
³ ìàþòü íåíîðìîâàíèé ðîáî-
÷èé äåíü. Íàé÷àñò³øå ó ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³ ïðîáëåìè ç³ ñíîì
âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ï³ãóëîê. Ïðîòå
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè
íå ïîòð³áí³. Ïîâíîö³ííèé ñîí
³ íàøå çäîðîâ’ÿ – ðå÷³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³, òîìó â áîðîòüá³ ç áåç-
ñîííÿì íà ïåðøîìó ì³ñö³ ìàº
ñòîÿòè çàãàëüíå îçäîðîâëåííÿ
îðãàí³çìó. Ïðîòå ÿê ñàìå ìîæ-
íà íàâ÷èòèñÿ ëåãêî çàñèíàòè?
Îñü äåê³ëüêà ïîðàä ùîäî öüîãî.

Çàóâàæèìî, ñîí ëþáèòü äîò-
ðèìàííÿ ðåæèìó. Ïðèâ÷³òü ñåáå
äî ïîñò³éíîãî ãðàô³êó: ñïðî-
áóéòå êîæåí äåíü ëÿãàòè ñïàòè
ð³âíî î 22.30 ³ ïðîêèäàòèñü
î 7.00. ² í³ÿêîãî ï³ñëÿîá³äíüîãî
â³äïî÷èíêó.

Ïðàâèëüíèé ïåðåêóñ ó âå÷³ð-
í³é ÷àñ äîáè ïîâèíåí ñêëàäàòè-
ñÿ ç âóãëåâîä³â, ³ ÿê íå äèâíî, öå
áóëî÷êè, òîðòèêè òà êàø³ –
âîíè ââàæàþòüñÿ íàéêðàùèì
ñíîä³éíèì. Ãîëîâíå íå ïåðåñòà-
ðàòèñÿ ³ íå çàâäàòè øêîäè
ô³ãóð³! À òèì, õòî õóäíå âèïèòè
êåô³ðó àáî ç’¿ñòè ñèðîê.

Äëÿ òîãî, ùîá íàëàãîäèòè
ñîí ïîòð³áíî äîäàòè â ðàö³îí
ïåâí³ ïðîäóêòè, çîêðåìà:

1. Íóò (òóðåöüêèé ãîðîõ)
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü â³òà-
ì³íó Â6 – íàéâàæëèâ³øîãî êîì-
ïîíåíòà äëÿ âèðîáíèöòâà ìåëà-
òîí³íó (ãîðìîíó, ÿêèé â³äïîâ³-
äàº çà õîðîøèé ñîí). ßêùî â³í
íå âèðîáëÿºòüñÿ â äîñòàòí³é

ê³ëüêîñò³, öå ïðèçâåäå äî ïðî-
áëåì ³ç çàñèïàííÿì. Ñàìå íóò
ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ ìåëà-
òîí³íó òà äîïîìàãàº øâèäøå
çàñíóòè ³ ïðîñïàòè äî ñàìîãî
ðàíêó.

2. ×àé ç ðîìàøêîþ. Ðîìàøêà
ïðåêðàñíî áîðåòüñÿ ç áåçñîí-
íÿì ³ çí³ìàº íàïðóãó. Çàñïî-
ê³éëèâà ä³ÿ ðîìàøêîâîãî ÷àþ
ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì
â êîëüîðàõ ðîìàøêè àïèãåíè-
íà – ðå÷îâèíè, ùî ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà íåðâîâó ñèñòåìó
ëþäèíè. ßê ³ òåïëå ìîëîêî, êó-
õîëü ãàðÿ÷îãî ÷àþ ç ðîìàøêîþ
ï³äâèùóº òåìïåðàòóðó ò³ëà, âè-
êëèêàþ÷è â³ä÷óòòÿ ñîíëèâîñò³.

3. Âàðåíå ÿéöå. ßêùî íî÷à-
ìè âè ïðîêèäàºòåñü â³ä ãîëîäó,
â³çüì³òü çà çâè÷êó ç’¿äàòè ââå-
÷åð³ âàðåíå ÿéöå. Ó ÿéöÿõ
ì³ñòèòüñÿ áàãàòî á³ëêà, âîíè
äîáðå íàñè÷óþòü, òîìó á³ãòè
âíî÷³ äî õîëîäèëüíèêà íå äîâå-
äåòüñÿ. ßêùî øóêàºø ³äåàëüí³
ïðîäóêòè ïåðåä ñíîì, çíàé – öå
ÿéöÿ.

4. Áàíàíè êðàùå çà ³íø³
ôðóêòè âòàìîâóþòü àïåòèò.
Âîíè äîñèòü êàëîð³éí³, àëå
âñå-òàêè êðàùå ç’¿ñòè ïåðåä
ñíîì áàíàí, í³æ ñåíäâ³÷. Áàíà-
íè ì³ñòÿòü ìàãí³é ³ êàë³é, ÿê³
ñïðèÿþòü øâèäêîìó â³äíîâëåí-
íþ ì’ÿç³â. Òàêîæ öåé ôðóêò
ñòàá³ë³çóº ñåðîòîí³í òà ìåëàí³í,
ùî äîïîìàãàº ìîçêó ïîâí³ñòþ
ðîçñëàáèòèñÿ.

5. Ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà
ñïðèÿº õîðîøîìó ñíó. Ìîëîêî

– âäàëèé çàñ³á ïðîòè áåçñîííÿ,
ùî ì³ñòèòü êàëüö³é ³ àì³íîêèñ-
ëîòó «òðèïòîôàí», íåîáõ³äíó
äëÿ âèðîáëåííÿ «ãîðìîíó ñíó»
– ìåëàòîí³íó. Òîìó ÿêùî âè
íå ìîæåòå çàñíóòè àáî ÷àñòî
ïðîêèäàºòåñÿ íî÷àìè, âèïèéòå
îäíó ñêëÿíêó òåïëîãî ìîëîêà.

Äîñèòü ä³ºâîþ áóäå àðîìàòå-
ðàï³ÿ. Ïîòð³áíî âñüîãî ëèøå
äîäàòè ê³ëüêà êðàïåëü îë³¿
â àðîìàëàìïó. Íàéêðàùå äëÿ
öüîãî ï³ä³éäóòü îë³¿ áåðãàìîòó,
ìåë³ñè, ³ëàíã-³ëàíãó, ðîìàøêè.
ßêùî ó âàñ íåìàº àðîìàëàìïè,
ï³ä³éäå ³íøèé ñïîñ³á – ïî-
êëàä³òü á³ëÿ ïîäóøêè ã³ëî÷êè
ì’ÿòè. ¯¿ àðîìàò òàêîæ ÷óäîâî
çàñïîêî¿òü íåðâîâó ñèñòåìó,
³ âè çìîæåòå ëåãêî çàñíóòè.

Íàéãîëîâí³øå äëÿ óñï³øíî¿
áîðîòüáè ç áåçñîííÿì – ïðèïè-
íèòè ïðèéìàòè öå áëèçüêî äî
ñåðöÿ. Íå õâèëþéòåñü! Àäæå
øêîäè îðãàí³çìó çàâäàº íå ñàìå
áåçñîííÿ, ñê³ëüêè ïîñò³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ÷åðåç íüîãî.

Í. Áîæîê


