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JJEKCUKOH JIIOJINUHU SIK MOTYXHUM MEXAHI3M
CAMOITPOT'PAMYBAHHA

B crarTi posrasgaeTbcs BIUIMB MOBIICHHS JIIOJUHU Ha (Pi310J0TIYHI MPOIEcH
opraHizMy. J[oCIiKy€TbCsl TIOHATTSI «OPraHIYHOT MOBH» SIK CAMOCTIMHOI MCHUXIYHOT
OporpaMu Ta PO3MVIAHYTI MPUKIAAM 3B'A3KY MDK «PYHUHIBHUMH» CJIOBaMHu 1
XBOpoOamHu Tina.

JEKCHUKOH YEJIOBEKA KAK MOIIHBIA MEXAHU3M
CAMOITPOTPAMMMUPOBAHUA

B cratbe pacCMaTpuBaCTCA BJIIMAHHUC PCUM YCJIIOBCKA Ha (I)I/ISI/IOJIOFI/I‘IGCKI/IC
mpoueccsl  opraHu3Ma. lMccmenmyercss TOHATHE  «OPraHUYECKOM  pedum»  Kak
CaMOCTOSITEJIbHOW TCUXUYECKON IMPOrpaMMbl U PaCcCMATPUBAKOTCS MPUMEPHI CBA3U
MEXY CI0BAMHU-«Pa3pyLIUTEIIMU» U O0JNE3HIMHU Tea.

MAN’S LEXICON AS A POWERFUL MECHANISM OF SELF-
PROGRAMMING

The article deals with the influence of people’s speech on the physiological
processes of their organisms. A concept «organic speech» as an independent
psychical programme is investigated and the examples of the connection between

destructive words and body illnesses are examined.

AKTyanpHOIO MpOOJEMOI0 HAaBUaHHA 1HO3EMHHUX CTYIEHTIB € (OopMyBaHHS
MOBHOT OCOOHCTOCTI, SIKa BMI€ TPaMOTHO KOPUCTYBATHUCS MOBOIO B PI3HUX CUTYaIIisIX
miJy Yac CopuiiMaHHs ©W CTBOPEHHS BHUCJIOBIIIOBaHb. MOBIEHHS JIIOJUHU €
TICUXOJIIHTBICTUYHUM TIPOIiecoM, (hopMoro iCHYBaHHS JIFOJCHKOT MOBH. be3nepeunum
dbakToM € Te, MO PO3BUTOK MOBHOI OCOOHMCTOCTI TPYHTYETHCS Ha TCHUXOJOTIUHIN
OCHOBI. [ICMXOJIOT1YH1 YUHHUKH JyXk€E BILTMBOBI, aJI’)K€ CJIOBO CIPSIMOBAHE Ha JIIOACH.

Binomo, 1o iHppa3ByKOM MOXKHA HAJISKATH, a YATPa3BYKOM MOXKHA JIKyBaTH. 3BYK



— IIe HEe MPOCTO NEeBHUM HAOIp 3BYKOBUX XBWJb, a HOCIH iHGopmarii. Bimomwmii
Opasmibebkuid npo3aik 1 nmoet [layno Koenbo nucas: «3 ycix BUIIB pyHHIBHOI 30pof,
AKy 3/1aTHa MpPUIyMaTH JIOJMHA, HaKaxJIMBIIIOKW M HAWCWIBHIIIOW € CIOBO.
Kunmpkanu 1 crivcH 3aJIMIIAOTh CIIAM KPOBI, CTPUIM BUAHO Ha BiacTtaHl. OTpyTy
MO>KHA BUaCHO BUABUTH 1 YHUKHYTH cMepTi. CIIOBO X pyHHY€ HETOMITHOY.

BB MoBnieHHs Ha (D1310JI0T1YHI MPOLIECH OPraHi3My JIOJWHU BHUBYAIUCS 1
Oynu 1oBefieHI POCIMCBKMM BY€HUM, IcuxoHeBposioroM B.M. bextepeBum.
BuBuaroun 0coOIMBOCTI TIMHOTUYHOTO CTaHy JIFOJAWHH, BIH MPUHIIOB J0 BHUCHOBKY,
110 BEJUKY poJib y (Pi310JIOTIYHUX peakiisiX BIIICpae cloBecHE HaBitoBaHHA. KoxkeH
1HIUBIJT € HOCIEM MOBM 3 a0COJIIOTHO YHIKAJIbHUM JIEKCUKOHOM, IO € MOTY>KHUM
IHCTPYMEHTOM caMOIIporpamMyBaHHs. SIKICTh HAIIOTO JKUTTS 3aJICKUTh BiJl aKTHBHOTO
CJIOBHMKOBOTO 3aIlacy, OCKIJIbKH CJIOBa — II€ €HEpris, € OJIT HAIUX JTyMOK.
ITizcBimomi 1 HECBIIOMI MEXaHI3MH HACTPOIOIOTHCS 3a JOIMOMOTIOI0 CHIB, SKi
MOPOJ/IKYIOTh YSIBY. YsiBa aKTHUBI3Y€ €MOLlli, eMOIlli MNPU3BOAATH 0 AKTHUBHOCTI
3aJIHI0 YacTKy TinoTajamyca, SKMid B CBOIO Yepry BIUIMBA€ HAa TOMEOCTa3, a 4epes
rinmo¢i3z Ha ropMOHAIBHUN (OH, 1, BINIOBIIHO, HA BeCh 00OMiH pedoBuH [1, c. 72].

Icaye psin ciioBoCHONyYeHb, SK1 JUIsl OaratboX JIIOJEH CTaau MOOYTOBHMH,
Hanpukiaa. «Komy s Takuii moTpiOHmiA?», «IIpo sike 310poB'S MoOke WTH MOBa?»,
«IIpocTo HOXeM y cepue», «S Bxke rojoBy 3maman», «llloce mene rpuze», «Hidoro
co0i» Ta iH. Jlrogu BUMOBISIOTH Il CJIOBA PEryJsipHO, HE 3aMUCIIOIOYHUCH TMPO 1X
pyiniBHuii xapakrep. Ha aymxy E.A. ®apaoHoBoi, JaHi cll0Ba BUMOBJISIOTHCS
3aBIsIKM po0O0TI mosist Ne 37 cKpoHEBOi 00J1acTi HEYCBIIOMJIEHO, SIK €IEMEHT 3BHUUKHU
[1, c. 74]. Hoccpar Ile3emikian, HIMELBKHI HEBPOJIOT, MCUXIATp 1 MCHXOTEPAICBT
1paHCHKOTO TOXOJ/KEHHS, 3aCHOBHUK TIO3UTUBHOI TICUXOTeparnii, OOTpyHTyBaB
3B'SI30K MK «pyHHIBHUMIY CJIOBaMU 1 XBOpOOaMu Tijia Ta TOEHAB IIi CJIOBA Y HA3BY
«opraniuHa MoBa». OpraHiuHa MOBa — II¢ CJIOBAa 1 BUpa3u , IO Oe3nocepeaHbo
BIUTMBAIOTH Ha (Pi310JI0T1UHI OPTaHH JTIOJUHH.

[Tepen BYCHMMH IIOCTAJIO MHUTAHHS — OpPraHidYHA MOBa CTBOPIOE XBOpOOy abo
MoBiIOMJIsI€ TIPO Hei ? 3 oAHOro OOKY, BXKMBAKOYM OPTraHiuHY MOBY, JIIOJMHA BiJiJIa€

CBOEMY OpraHi3aMy 4ITKI KOMaHJd. 3 IHIIOrO OOKy, 3 TMO3UIIA «IO3UTUBHOT



NICUXOCOMATUYHOI MEIWIIMHI», HECBIOME IIOJIMHH MOXE «IPOPUBATUCS» 3-TIiJ
CBIJIOMOT'O KOHTPOJIIO 1 3asBJISITH MPO ceOe He TUIbKU B CHOBHUIIHHSX, a M BIUTITAl0UU
«CKaprd Ha CaMOMOYYTTS» B TOBCAKACHHY MOBY, BIJJOMBAIOYHCH B «YIIOOJICHUX)
(1 maHOi KOHKPETHOI JIIOAWHM) BUpaszax. JoCHiKeHHs BUSBHIIM, IO OpraHivyHa
MOBa CTBOPIOE XBOpoOy. I[HImIMMM ciOoBaMH, OpraHiuyHa MoBa — 1€ CaMOCTIiHa
NICUXIYHA Tporpama, siKa IMOJsITae B TOMY, IO CIOYATKy JIFOJWHA BKIIOYA€E CIOBa-
PYWHIBHUKH B CBOIO aKTUBHY MOBY (3aKjaja€ Mporpamy KOHKPETHOI XBOpOOH), i
TUJILKU TIOTIM BUHHUKA€E XBopoOa. | He sikack Tam XBopoOa, a Ta, sika OyJia 3asBjieHa.

JlokTopH, sSIK1 MPAaKTUKYIOTh METOJU 1100 BUKOPIHEHHS OPraHIYHOI MOBH, BCE
OlbIIE TEPEKOHYIOTHCS, IO BiJ OaTbKIB [ITIM TEpeaaroThcsi HE O10JI0T1YHI
nporpaMu XBopoO (SIK IPUIHSATO BBa)KaTH ), a JIGKCMKa (CTOBHUKOBHUU 3amac), sika Iii
XBOPOOM MporpaMye BiJ TOKOJIIHHS /10 TIOKOJIIHHS, HAPUKJIIA;:

— HEpPBOBA CHUCTEMa: «II€ MEHE MPOCTO OICUTH», «KMEHE TpSACE BIM...», «BU HE
YSBISIETE, SIK MEHE 1€ HAIIPYXKye», «s 3apa3 BUOYXHY», «BCE II€ BXKE TaK JICTaION.

— CHUCTeMa KpOBOOOITy: «ceplie KpPOB'I0 OOJUBAETHCS», «SK HOXKEM IO CEPIIO»,
«KPOB Y JKMJIaX XOJIOHE», «BIH MEHI CTUTbKU KPOBI BUIUB (IIOTICYBaB)».

— CHCTEeMa TPAaBJIEHHSA: «MEHE HYIUTh BiJl YChOTO I[LOTO», «s II€ MPOCTO HE
NEPEeBapIOOy», KHYJAUTH BIJ] OJTHOTO TIIBKU 3TralyBaHHS».

— 3aXBOpPIOBaHHS oOuyeil: «oui O Moi He Oaunian», «CTPAIIHO JIUBHUTUCSY,
«JIUBIITYMCH HABIMIO», CBIT HE MUJIUIT», «HETIPOTJISITHUI.

— 1H(apKT MIOKap/Aa: «yaap B caMe Ceple», KCepUe PO3PUBAETHCS», KIPUUMATH
OJIM3BKO J10 CepIs».

— @JIEMEHTH OPraHiYHOi MOBH, 3TryOHI IS )KUTTEBOTO TOHYCY B IIJIOMY:
«OCTaHHIM YacoM £ SIK BUYABJIEHUHN JTUMOH», «Y MEHE PyKU ONyCKarThCs», «Hisgkux
CHWJI HE BHCTaUaey, a ekl mMpocTo HeOe3neuHi s sKuTTs: «[loBicUTHCH Jiermie ...».

3 TO3HIIi# COMMNCU3MY, BECh CBIT — II€ HE OlblIe, HK MPOYyKT HAIIOi BJIacCHOT
ySBU. AHAJOTIYHO, 1 3J0pOB'A € MOPOJKEHHSAM CIPUUHATTA Ta rpu ciiB. bararto
BucHHX 1 ¢imocodiB (ITonm Yammiyc bperr, H. Ilesemkian, I'.H. Cutin Ta iH.)
BBaXXalOTh, 1110 OJHIEIO 13 3aMOPYK 370POB'St € CAMOINIEPEKOHAHHS 3a JOTIOMOT OO CJIIB,

a TaKoXX IO3UTUBHA KOPEKUIA JEKCUKOHY. HeoOXimHO BKMBaTHM Tak 3BaHI CJOBa-



KpuJia, ki, Oy ydu JOMYyIIEHUMHU B aKTHBHY JIEKCHKY, I03BOJISIOTH JIFOJIMHI KEPYyBaTH
BJIACHOIO JI0JICIO, 3IIUTIOBATUCS B XBOpo0. [0 Takux ciiB BiTHOCATHCA: «S MOXy».
«Y MeHe Bce BUXOIUTH». «S Maro Hamip». Jyxe AilioBUM 3aco00M OUMILIEHHS
M1JICBITOMOCTI BiJl CAMOPYWHYBaHHsI Ta MporpaMyBaHHs ce0e Ha ycmix € adipmarrii —
MO3UTUBHI TBEPJUKEHHS, SIKI PEKOMEHY€ThCSI TIOBTOPIOBATH 10 0araTo pasiB Brojoc
abo mpo cebe, MOKU B HUX HE MOBIPHIL, HAPUKIAA: «S — BTIICHHS 3A0POB'sl, €HEPTii,
KUTTSA!», «S nerko Bupinryro Oyab-ski mpoonemu!», «S 1iHyt0 cede BxKE CbOTOJHI!»

Ta 1H.
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