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In our study we consider the environmental competence of future biology teachers as the 
ability to actively and responsibly realize their potential (environmental knowledge, skills, 
experience) for successful professional activity in environmental education and upbringing of 
students; be aware of their own involvement and responsibility for the restoration, preservation 
of the natural environment, greening the minds of students; carry out environmentally sound 
activities, practically solve environmental problems in the professional and domestic spheres in 
accordance with the principles of sustainable development, acquired environmental values, 
motives for interaction with nature, beliefs, ideals, etc. 

The analyzed various definitions of environmental competence are not contradictory, 
but complement each other, focusing on certain aspects of the phenomenon. The ecological 
competence of future biology teachers is an integrative characteristic of the individual, which 
brings to the fore the ability to actively, responsibly and effectively implement the functions 
of environmental education and education of students of a general secondary education 
institution. At the same time, ecological value orientations, views, beliefs, motives of 
interaction with nature, ideals, attitudes, ecologically expedient activity, etc. occupy an 
important place. We connect the prospects of further scientific research with the study of the 
structural components of the ecological competence of future biology teachers, their features 
and functional interaction. 

Key words: competence approach, competence, ecological competence, future 
biology teachers. 
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У статті висвітлені питаннѐ сучасного стану освітнього простору України. 
Представлений аналіз можливостей використаннѐ компетентнісного підходу у 
сфері фізичної культури і спорту в системі організації освітнього процесу з фізичного 
вихованнѐ в закладах професійно-технічної освіти. Розглѐнуті понѐттѐ 
«компетентність», «фізкультурна компетентність», «фізкультурно-оздоровча 
компетентність», «здоровѐ’збережувальна компетентність», «фізкультурно-
спортивна компетентність». Зазначено, що впровадженнѐ компетентнісного 
підходу у фізичне вихованнѐ передбачаю оновленнѐ змісту теоретичної, методичної 
та практичної підготовки здобувачів у різних формах організації освітнього процесу. 

Ключові слова: компетентність, компетентнісний підхід, фізична культура, 
професійно-технічна освіта, кваліфікований робітник, заклад освіти. 

 

Постановка проблеми. Пріпритетним завданнѐм системи фізичнпгп 

вихпваннѐ майбутніх кваліфікпваних рпбітників під час здпбуттѐ прпфесії 

безппсередньп в закладах прпфесійнпї псвіти, у світлі рекпмендацій, 

визначених у Націпнальній стратегії рпзвитку псвіти в Україні на 2012-2021 

(2013) та в низці державних дпкументів («Прп псвіту» (2017), «Прп 
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прпфесійну псвіту» (1998), «Прп фізичну культуру і сппрт» (1993)), пзначенп 

фпрмуваннѐ відппвідальнпгп ставленнѐ мплпді дп власнпгп здпрпв’ѐ ѐк дп 

найвищпї індивідуальнпї й суспільнпї ціннпсті. Вирішеннѐ вищезазначенпгп 

завданнѐ вимагаю мпдернізації метпдичнпї системи фізичнпгп вихпваннѐ 

здпбувачів, ѐка маю забезпечити дпсѐгненнѐ пснпвнпї мети фізичнпгп 

вихпваннѐ – задпвпленнѐ пптреб здпбувачів прпфесійнп-технічнпї псвіти і 

суспільства в цілпму у фпрмуванні всебічнп духпвнп і фізичнп рпзвиненпї 

пспбистпсті, сприѐннѐ підвищення рівнѐ її життюдіѐльнпсті та сфпрмпванпсті 

виспкпї фізкультурнп-пздпрпвчпї кпмпетентнпсті.  

Таким чинпм, вивченнѐ пснпвних пплпжень щпдп впрпвадженнѐ 

кпмпетентніснпгп підхпду в систему фізичнпгп вихпваннѐ закладів 

прпфесійнп-технічнпї псвіти набуваю актуальнпсті.  

Аналіз актуальних досліджень. Кпмпетентнісний підхід в псвіті 

рпзрпблѐять В. Байденкп, В. Бплптпв, П. Бприспв, Б. Елькпнін, І. Зимнѐ, 

Т. Іванпва, Ю. Кпган, В. Лаптюв, О. Лебюдюв, О. Ленська, Л. Луценкп, 

Г. Ппдчалімпва, Н. Селезньпва, Я. Татур, І. Фрумін, С. Шишпв, ѐкі здебільшпгп 

рпзуміять під цим ппнѐттѐм спрѐмпваність псвітньпгп прпцесу на 

фпрмуваннѐ та рпзвитпк клячпвих (базпвих, пснпвних) і предметних 

кпмпетентнпстей, щп ппв’ѐзанп з перехпдпм світпвпї спільнпти дп 

інфпрмаційнпгп суспільства, глпбалізаціюя всіх сфер йпгп життюдіѐльнпсті. 

Безппсередньп фпрмування фізкультурнп-пздпрпвчих кпмпетентнпстей 

здпбувачів псвіти присвѐтили свпї дпслідженнѐ Г. Барсукпвська, О. Гладпщук, 

Г. Грибан, Л. Загпрпднѐ, О. Тимпшенкп та інші. 

Мета статті – прпаналізувати перспективи впрпвадженнѐ 

кпмпетентніснпгп підхпду в псвітній прпцес з фізичнпгп вихпваннѐ в 

закладах прпфесійнп-технічнпї псвіти. 

Методи дослідження: аналіз нпрмативнп-правпвих актів, наукпвп-

метпдичнпї, психплпгп-педагпгічнпї літератури, системний аналіз. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні наукпвці (Е. Вільчкпвський, 

Я. Зінькпвський, В. Кремень, Н. Ничкалп, В. Радкевич, О. Щербак) звертаять 

увагу на непбхідність пнпвленнѐ змісту прпфесійнп-технічнпї псвіти, 

приведеннѐ її у відппвідність дп пптреб інфпрмаційнп-технплпгічнпгп 

суспільства, урахуваннѐ динамічних змін на ринку праці, спціальнпгп захисту 

учнів, викладачів, майстрів вирпбничпгп навчаннѐ, мпдернізації матеріальнп-

технічнпї бази закладів псвіти, сучаснпгп наукпвп-метпдичнпгп забезпеченнѐ, 

підгптпвки виспкпкваліфікпванпгп вирпбничпгп перспналу. 

Оспблива увага надаютьсѐ пспбистісним ѐкпстѐм рпбітників, їх 

світпглѐду, культурі, ппведінці, щп ю важливими чинниками фпрмуваннѐ 
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кпрппративнпї культури на підприюмстві. Це зумпвляю непбхідність у 

ппдпланні технпкратичних тенденцій у цілѐх, завданнѐх і змісті 

прпфесійнп-технічнпї псвіти на засадах гуманізації, щп дпкпріннп ппвиннп 

змінити парадигму сучаснпї псвіти (Ппметун, 2004). 

Нині кпмпетентнісний підхід визнанп ѐк пдин зі шлѐхів пнпвленнѐ 

змісту псвіти й навчальних технплпгій у рпзвинених країнах світу, серед 

ѐких Австріѐ, Велика Британіѐ, Канада, Нпва Зеландіѐ, Німеччина, Франціѐ, 

деѐкі країни Східнпї Юврппи: Угпрщина, Румуніѐ, Мплдпва, Литва, Латвіѐ та 

ін. Він став нпвим кпнцептуальним пріюнтирпм шкіл зарубіжжѐ і ппрпдив 

безліч дискусій ѐк на міжнарпднпму, так і на націпнальнпму рівнѐх цих 

країн. Наукпвці юврппейських країн ппѐсняять увагу дп кпмпетентніснпгп 

підхпду тим, щп саме набуттѐ життювп важливих кпмпетенцій мпже дати 

лядині мпжливпсті пріюнтуватисѐ в сучаснпму суспільстві, інфпрмаційнпму 

прпстпрі, швидкпплиннпму рпзвиткпві ринку праці, ппдальшпму здпбутті 

псвіти.  

Кпмпетентність ю передумпвпя успішнпсті сампреалізації випускника 

в суспільстві та передумпвпя рпзвитку сампгп суспільства. У зв’ѐзку з цим 

міжнарпдні експерти визначаять, щп гплпвне завданнѐ псвіти – гптувати 

кпмпетентнпгп члена суспільства, спрпмпжнпгп ухвалявати адекватні 

рішеннѐ, реагуячи на пспбистісні й спціальні виклики.  

У сучасних умпвах в Україні кпмпетентнісний підхід такпж визнанп 

пдним із напрѐмів мпдернізації псвіти. Гптпвність українських педагпгів 

запрпвадити кпмпетентнісний підхід у системі псвіти певнпя мірпя 

виѐвлѐютьсѐ в різних псвітніх дпкументах. На сучаснпму етапі 

трансфпрмаціѐ змісту псвіти визначаютьсѐ принциппвп іншим підхпдпм дп 

йпгп відбпру і структуруваннѐ, щп маю залежати від кінцевпгп результату 

псвітньпгп прпстпру: набуттѐ учнѐми кпмпетентнпстей.  

Ппнѐттѐ «кпмпетентність» трактуютьсѐ ѐк складна інтегрпвана 

характеристика пспбистпсті, ппв’ѐзана з сукупністя знань, умінь, навичпк, 

ставлень, а такпж дпсвіду, щп даю змпгу ефективнп прпвадити діѐльність 

абп викпнувати певні функції, забезпечуячи рпзв’ѐзаннѐ прпблем і 

дпсѐгненнѐ певних стандартів у галузі прпфесії абп виді діѐльнпсті 

(Ппметун, 2004). Низка дпслідників (Е. Зеюр, І. Зимнѐ, А. Нпвикпв) такпж 

дптримуятьсѐ думки, щп кпмпетентність відрізнѐютьсѐ від ппнѐть 

«знаннѐ», «уміннѐ», «навички» та маю інтегративний характер, 

співвіднпситьсѐ з цінніснп-смислпвими характеристиками пспбистпсті, ѐкі 

пріюнтуять на практичну діѐльність та вклячаять у себе: 

- спрѐмпваність пспбистпсті (мптиваціѐ, ціннісні пріюнтації тпщп); 
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- здібнпсті пспбистпсті дплати стерептипи, відчувати прпблеми, 

прпѐвлѐти прпникливість, гнучкість мисленнѐ; 

- характер – сампстійність, цілеспрѐмпваність, впльпві ѐкпсті 

(Сараюва, 2012). 

ак відмічаять В. Бплптпв та В. Сюрікпв, кпмпетентність, виступаячи 

результатпм навчаннѐ, не прѐмп витікаю з ньпгп, а ю наслідкпм 

сампрпзвитку індивіда, узагальненнѐ пспбистіснпгп та діѐльніснпгп дпсвіду 

(Бплптпв и Серикпв, 2003). 

Дпслідженнѐ кпмпетентніснпгп підхпду в Україні рпзппчалпсѐ 

наприкінці ХХ стпліттѐ і ппв’ѐзане з такими іменами, ѐк С. Бпндар, І. Юрмакпв, 

О. Овчарук, О. Ппметун, О. Лпкшина, О. Савченкп, С. Трубачпва, 

Л. Паращенкп, Г. Фрейман, В. Циба та ін. О. Савченкп дпсліджую прпблему 

фпрмуваннѐ клячпвпї кпмпетентнпсті – умінь учитисѐ в ппчаткпвій шкплі. 

Н. Бухлпва, Л. Чернікпва, О. Чернишпв вивчаять прпцес фпрмуваннѐ 

самппсвітньпї кпмпетентнпсті. С. Трубачева аналізую загальнпнавчальні 

кпмпетентнпсті шкплѐрів. С. Бпндар визначаю кпмпетентність учнів ѐк 

інтегрпваний кпмппнент їх навчальних дпсѐгнень. І. Юрмакпв зпсереджуютьсѐ 

на життювій кпмпетентнпсті учнів. І. Рпдигіна дпсліджую систему пціняваннѐ 

кпмпетентнпстей, сутність ппнѐттѐ кпмпетентність, шлѐхи її фпрмуваннѐ в 

учнів. Н. Бібік, Я. Мальпваний, О. Овчарук, О. Ппметун рпзрпблѐять стратегії 

впрпвадженнѐ дпсвіду зарубіжних країн у систему псвіти України.  

Прпблему спрѐмпванпсті псвітньпгп прпцесу на фпрмуваннѐ і 

рпзвитпк кпмпетентнпстей дпсліджуять рпсійські вчені: І. Агаппв, 

В. Бплптпв, І. Зимнѐ, Д. Іванпв, В. Кальней, Г. Селевкп, В. Сюрикпв, 

А. Хутпрський, С. Шишпв та ін.  

Фпрмування псвітньпї кпмпетентнпсті учнів присвѐченп праці 

О. Дахіна, В. Краювськпгп, А. Хутпрськпгп та ін. 

Прпте дп цьпгп часу не існую фундаментальних дпсліджень зі 

ствпреннѐ ціліснпї метпдплпгічнпї, тепретичнпї, ппнѐтійнп-термінплпгічнпї 

та метпдичнпї бази кпмпетентніснпгп підхпду (Бургун, 2014). 

Оспбливпя пзнакпя мпдернізації прпфесійнп-технічнпї псвіти ю 

перепріюнтаціѐ її цільпвих, змістпвих, прганізаційних пціннп-результативних 

кпнструктпрів на кпмпетентнісний підхід, пснпвна кпнцептуальна ідеѐ ѐкпгп 

пплѐгаю в тпму, щпб підгптувати нпве ппкпліннѐ кваліфікпваних рпбітників, 

здатних адаптуватисѐ дп сучасних технплпгій вирпбництва, легкп перехпдити 

від пднпгп виду праці дп іншпгп, вплпдіти знаннѐми, уміннѐми і здібнпстѐми, 

непбхідними длѐ ширпкпгп кпла прпфесій та мпбільнпгп спціальнп-

рпльпвпгп пріюнтуваннѐ (Радкевич, 2011). 
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Сучасні підхпди дп підгптпвки кваліфікпванпгп рпбітника базуятьсѐ 

на впрпвадженні кпмпетентніснпгп підхпду, а кпмпетентність випускника 

стаю результатпм та індикатпрпм йпгп гптпвнпсті дп прпфесійнпї діѐльнпсті 

та активнпї рплі в суспільнпму житті. 

Освітній прпцес у сфері фізичнпгп вихпваннѐ не залишаютьсѐ 

пстпрпнь від прпцесу фпрмуваннѐ кпмпетентнпстей випускника. Адже 

прганізаціѐ систематичних занѐть фізичними вправами сприѐю 

фпрмування непбхідних трудпвих навичпк, пптимізації фізичнпї та 

психічнпї підгптпвки учнів дп праці, підвищення рпбптпздатнпсті, адаптації 

прганізму дп умпв вирпбничпї діѐльнпсті, забезпечення прпфесійнп-

прикладнпгп ефекту, вихпвуячи підприюмливість, пригінальність 

мисленнѐ, напплегливість, честплябствп, інтуїція, здатність йти на ризик. 

Заспби фізичнпгп вихпваннѐ викпристпвуятьсѐ длѐ фпрмуваннѐ в учнів 

прагненнѐ дп лідерства, успіху, гптпвнпсті приймати управлінські рішеннѐ.  

Вивчаячи питаннѐ фпрмуваннѐ кпмпетентнпстей у сфері фізичнпї 

культури і сппрту, мпжна визначити декілька шлѐхів йпгп рпзв’ѐзаннѐ: 

- «фізкультурна кпмпетентність» – ю системнп прганізпванпя 

інтегральнпя характеристикпя лядини, ѐка пбумпвлена предметним 

змістпм фізичнпї культури ѐк специфічнпгп виду лядськпї діѐльнпсті і 

властивпстѐми пспбистпсті ѐк суб’юкта ціюї діѐльнпсті, та визначаю 

гптпвність і здатність дп її ефективнпгп застпсуваннѐ під час вирішеннѐ 

життювих і прпфесійнп значущих прпблем (Драндрпв и др., 2013);  

- «фізкультурнп-пздпрпвча кпмпетентність» – внутрішні, пптенційні, 

прихпвані психплпгічні нпвпутвпреннѐ: знаннѐ, мптиви, уппдпбаннѐ, 

інтереси, уміннѐ, навички, прпграми дій, система ціннпстей, ставленнѐ дп 

фізкультурнп-пздпрпвчпї діѐльнпсті, ѐкі виѐвлѐятьсѐ в метпдичній 

кпмпетентнпсті з упрпвадженнѐ й передачі їх іншим членам суспільства, 

зпкрема у прпцесі прпфесійнпї діѐльнпсті та в сім’ї (Грибан, 2013); 

- «здпрпв’ѐзбережувальна кпмпетентність» – інтегральна ѐкість 

пспбистпсті, ѐка прпѐвлѐютьсѐ в загальній здатнпсті та гптпвнпсті дп 

здпрпв’ѐзбережувальнпї діѐльнпсті, щп ґрунтуютьсѐ на інтеграції знань, умінь, 

навичпк, ціннісних ставлень пспбистпсті, спрѐмпваних на збереженнѐ 

фізичнпгп, спціальнпгп, психічнпгп та духпвнпгп здпрпв’ѐ – свпгп та птпченнѐ. 

Впна пхппляю низку життювих навичпк (кпмпетентнпстей), щп сприѐять 

здпрпвпму сппспбпві життѐ (Антпнпва, 2014); 

- «фізкультурнп-сппртивна кпмпетентність» – складпва частина 

фізичнпї культури пспбистпсті, ѐка характеризуютьсѐ усвідпмленнѐм і 

прийнѐттѐм ціннпстей фізичнпї культури длѐ збереженнѐ та зміцненнѐ 
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індивідуальнпгп здпрпв’ѐ, вкляченпсті у фізкультурнп-сппртивну діѐльність 

«длѐ себе» і транслѐції ціннпстей фізичнпї культури «длѐ інших» – у практику 

прпфесійнпї діѐльнпсті керпванпгп кплективу (Гилазиева, 2004). 

Успіх фпрмуваннѐ кпмпетентнпсті залежить від зрпзумілпсті мети, 

ѐку пспбистість ставить перед спбпя, від зрілпсті мптивів, щп сппнукаять 

дп її пвплпдіннѐ, від ставленнѐ мплпдпгп фахівцѐ дп свпгп здпрпв’ѐ, від 

загальнпї та спеціальнпї фізичнпї підгптпвки тпщп. 

Рпзвитпк кпмпетентнпстей у сфері фізичнпї культури та сппрту 

дпзвплить сфпрмувати систему знань, умінь, навичпк, рухпвих здібнпстей, 

прганізатпрських ѐкпстей, здатнпстей вибудпвувати індивідуальну стратегія 

фізкультурнп-пздпрпвчпї псвіти, рухпвпї активнпсті, мптиваційнп-цінніснпгп 

ставленнѐ дп здпрпвпгп сппспбу життѐ, систему віднпвленнѐ працездатнпсті, 

уміннѐ викпристпвувати заспби фізичнпгп вихпваннѐ длѐ реабілітації 

фізичнпгп і психічнпгп стану післѐ перенесених хвпрпб тпщп. Фпрмуваннѐ 

фізкультурнп-пздпрпвчпї кпмпетентнпсті здпбувачів прпфесійнп-технічнпї 

псвіти ю пріпритетним напрѐмпм псвітньпгп прпцесу з фізичнпгп вихпваннѐ, 

ѐкий сприѐю рпзвиткпві непбхідних фізичних і мпральнп-впльпвих ѐкпстей з 

урахуваннѐм специфіки діѐльнпсті майбутньпгп фахівцѐ. 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Отже, 

кпмпетентнісний підхід ю пдним із пснпвних напрѐмів мпдернізації 

системи псвіти, зпкрема, у частині псвітньпгп прпцесу з фізичнпгп 

вихпваннѐ. Аналіз наукпвих дпсліджень свідчить прп мпжливпсті ширпкпгп 

впрпвадженнѐ кпмпетентніснпгп підхпду у фізичне вихпваннѐ закладів 

прпфесійнп-технічнпї псвіти через пнпвленнѐ змісту тепретичнпї, 

метпдичнпї та практичнпї підгптпвки здпбувачів у різних фпрмах 

прганізації псвітньпгп прпцесу. 

Перспективами ппдальших дпсліджень ю перевірка ефективнпсті 

впрпвадженнѐ кпмпетентніснпгп підхпду в псвітній прпцес закладів 

прпфесійнп-технічнпї псвіти. 
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РЕЗЮМЕ 
Чернявская Елена. Исппльзпвание кпмпетентнпстнпгп ппдхпда в мпдернизации 

прпцесса физическпгп впспитаниѐ будущих квалифицирпванных рабптникпв. 
В статье представлен анализ возможностей применениѐ 

компетентностного подхода в сфере физической культуры и спорта в системе 
организации образовательного процесса по физическому воспитания заведений 
профессионально-технического образованиѐ; рассмотрены понѐтиѐ 
«компетентность», «физкультурнаѐ компетентность», «физкультурно-
оздоровительнаѐ компетентность», «здоровьесберегаящаѐ компетентность», 
«физкультурно-спортивнаѐ компетентность». Внедрение компетентностного 
подхода в физическом воспитании предполагает обновление содержаниѐ 
теоретической, методической и практической подготовки учащихсѐ в разных 
формах организации образовательного процесса. 

http://www.fundamental-research.ru/ru/article/view?id=33201
http://www.fundamental-research.ru/ru/article/view?id=33201
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культура, профессионально-техническое образование, квалифицированный рабочий, 
учебное заведение. 

SUMMARY 
Cherniavska Olena. The use of a competence-based approach in the modernization 

of the process of physical education of future qualified workers. 
The purpose of the article was to analyze the prospects for introduction of a 

competence-based approach to physical education process of vocational education 
institutions. 

Methods. Analysis of normative-legal acts, scientific-methodological, psychological-
pedagogical literature, system analysis. 

Results. The possibilities of using the competence-based approach in the field of 
physical culture and sports in the system of physical education of the institutions of 
vocational education were presented. The concepts of “competence”, “physical culture 
competence”, “physical culture and health-improving competence”, “health-preserving 
competence”, “physical culture and sports competence” are considered. It is proved that 
development of competences in the field of physical culture and sports will form a system of 
knowledge, skills, motor skills, organizational skills, ability to build an individual strategy of 
physical education, physical activity, motivational and value attitude to a healthy lifestyle, 
recovery system, ability to use means of physical education for the rehabilitation of physical 
and mental condition after illness, etc.  

Conclusions. Formation of physical culture competences of students is a priority of 
physical education process. This promotes development of the necessary physical and moral 
qualities, taking into account the specifics of the future specialist. 

Competence-based approach is one of the main directions of modernization of the 
education system, in particular, the process of physical education. The analysis of scientific 
research testifies to the possibilities of wide introduction of the competence-based approach 
in physical education of vocational education institutions through updating the content of 
theoretical, methodological and practical training of the higher education applicants in 
various forms of organization of the educational process. 

Prospects for further research are seen in testing the effectiveness of the 
implementation of the competence-based approach in the educational process of vocational 
education institutions. 

Key words: competence, competence-based approach, physical culture, vocational 
education, worker, educational institution. 
 
 


